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Prélogo

Claudia no sabia por qué no se sentia feliz.... Si lo tenia todo.... Alicia, su gran
amiga , le decia siempre que era una mujer muy afortunada porque contaba con el
amor de su marido, sus tres hijos estaban bien y su situacion econémica era
bastante estable... en estos tiempos jqué mas se podia pedir!; si el mundo parecia
que estaba “patas para arriba”; la violencia en todos los sentidos, era la actriz
principal en el gran escenario de la vida de todos; ya muchos se preguntaban si era

mejor no ver las noticias para no amargarse mas.

En realidad, no solamente Alicia creia que Claudia era muy afortunada, sino que
todos los que la conocian asi lo creian; porque veian que Ernesto, su marido, la
atendia y miraba como que aun estuvieran en la etapa del pololeo. EI amor de
pareja es el sentimiento mas buscado por los humanos, por lo que, cuando vemos a
una pareja que lleva afos junta y que pareciera que se quieren como el primer dia,
nos conmueve hasta lo mas profundo de nuestro ser, porque nos da la ilusién y
esperanza de que no vamos a estar solos, de que también podemos encontrar a
alguien con quien compartir nuestras vidas hasta el final.

Por este motivo es que Claudia, no podia entenderse a si misma, tenia a su lado a
un hombre al que todos encontraban una buena persona, y a pesar que habian
pasado un tiempo muy malo, lo habian superado juntos; y todos seguian pensando
que la amaba; pero ella no lograba sentirse feliz. Cuando se ponia a pensar en su
vejez, sentia desazon porque no podia imaginarse llegar a esa etapa de su vida

viviendo tranquila y feliz con su marido.
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Cambio en 360 grados

Ya habian pasado cuatro afios desde que Claudia habia sentido que su mundo se
desmoronaba completamente, y a pesar que fueron momentos muy duros tanto
para ella como para su marido y sus hijos; pudieron salir adelante. La confianza se
hizo mil pedazos, pero todos somos humanos y tenemos derecho a cometer errores,

lo importante es saber reconocerlos, arrepentirse y volver a empezar.

Claudia, hizo su “mea culpa”, porque dicen que siempre en una relacion, la culpa es
de ambos. Ella se convenci6 de esto, y se dijo a si misma, que tenia que mejorar su
caracter, ser mas docil, aprender a callar porque a veces las verdades pueden traer
dolor y muchas veces no es necesario.

Ernesto habia cometido un gran error, pero le habia hecho ver a Claudia que si ella
no tuviera un caracter fuerte, no hubiera actuado de la manera que actu6.

Por esto fue que Claudia se replanted su actitud al interior de la relaciéon e inclusive
su actitud con sus hijos, porque de lo que estaba sumamente segura era de que lo
unico que no podria soportar seria un alejamiento de sus hijos.

Fue muy doloroso para Claudia, porque hubo un tiempo en que ponia las manos al
fuego por Ernesto, y percatarse que la persona con la que has vivido muchos afos
de tu vida, en quien confiabas al cien por ciento, en resumen tu companero de vida,
te ha defraudado de la peor forma posible; es como estrellarse de frente con una
pared, pero dicen por ahi que el tiempo lo cura todo.

Cuando esto le ocurre a una persona, necesariamente hay un cambio, te puedes

desmoronar y sumirte en la oscuridad o puedes replantearte y salir adelante.

Luego de pasada la tormenta, Claudia acept6 “volver a comenzar”, es decir acepto
la propuesta de Ernesto que consistia en que él haria todo para que Claudia volviera
a confiar en él y ella mejoraria su forma de ser, en el sentido de “soportar” mas, de
no enojarse a la primera que le dijera algo que no le gustaba, en resumen era como

el aprender a ser mas sumisa.
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Para recuperar la confianza, Ernesto decidié que tenian que andar juntos para todos
lados, lo que era facil de hacer ya que ambos trabajaban en la empresa que habian
formado hace afos. Empezaron a salir mas, lo que se termin6 drasticamente con la
pandemia, pero en la casa veian television juntos, cocinaban juntos, hacian aseo
juntos, etc.

Claudia tuvo que trabajar mucho consigo misma, porque su marido le pedia que
cambiara sin embargo esto se hacia cuesta arriba, ya que muy a menudo cuando
estaba con él, se acordaba de lo que habia ocurrido, lo que necesariamente
acarreaba un cambio de humor. Los primeros meses fueron muy complicados, ella
no podia asumir lo que le habia pasado, entonces para salir de este embudo, se
empez06 a echar la culpa de gran parte de lo que habia hecho Ernesto; y gracias a
esto, su caracter comenzb a cambiar, aprendidé a ser mas paciente, a escuchar todo
lo que le decian antes de contestar, lo que también le daba mas tiempo para
analizar su respuesta. Todos notaron su
cambio, Ernesto, sus hijos, su amiga
Alicia. Claudia se sentia distinta, mas
tranquila consigo misma.

Asi fue como el tiempo paso, la casa
volvib a estar en paz, y Claudia se
sentia bien porque todo habia vuelto a
la calma, sus hijos volvian a estar
tranquilos. Ellos habian sufrido mucho y
ella no dejaria que esto volviera a
ocurrir, primero estaban sus hijos, luego
venia ella, Ernesto y todos los demas.
Por lo que era capaz de sacrificar su
propia felicidad por la paz de la familia.
Lo que Claudia no sabia al comienzo,
€s que su proceso de cambio haria que

ella llegara a casi acabar con su

esencia.
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Tocando fondo

Claudia siempre habia tenido su sexto sentido bien agudizado, sentia que algo
andaba mal y que a pesar que su marido seguia como siempre, atento, carifoso;
algo habia que la inquietaba mucho. Sabia que el gran defecto de Ernesto, era su
gran capacidad para mentir, a veces incluso lo hacia por cosas pequefias en que ni
siquiera era necesario. Por esto es que sabia que era imposible pedirle que le
hablara con la verdad; asi es que, si
resultaba que ella tenia razon, tendria que
averiguarlo por sus propios medios. Asi
pasaron meses, en que Claudia sentia que
algo pasaba, pero no tenia idea de qué
ocurria exactamente. Hasta que un dia
domingo, su marido sali6 junto a uno de
sus hijos, olvidandose del celular.

Jamas Claudia habia registrado las cosas
de los demas, ni siquiera hacia lo que
muchas madres, el revisar los celulares de
sus hijos; sin embargo, la ansiedad pudo

mas, asi es que tomé el celular de su

marido y comenz6 a ver los mensajes de
whatsapp, ...no tuvo que buscar mucho.
Encontr6 de inmediato los mensajes de Ernesto con una mujer, que ya llevaban mas
de seis meses, se hablaban para juntarse a tomar un cafecito, tenian incluso un
lugar habitual. Para el dia de los enamorados, se saludaron quedando en juntarse
cuando Ernesto volviera de sus vacaciones y a pesar que no eran precisamente
mensajes del tipo amoroso, sino que mas bien, mensajes de una muy buena
amistad; a todas luces, dejaban la duda de la existencia de una relacion que estaba
en un muy dudoso limite. Confiando nuevamente en que sélo fuera amistad, lo que
mas dolié a Claudia, fue el ocultamiento, el hecho innegable de que, todo habia sido

ocultado por su marido y por varios meses.
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Ella sabia que no se lo merecia, siempre habia sido una muijer fiel al cien por ciento,
de hecho no tenia amigos hombres porque Ernesto era un hombre celoso y nunca

quiso causar problemas ni celos al interior de su matrimonio.

Al momento de ir leyendo el centenar de mensajes, su mundo se desmorond, estallo
en llanto, fue mas grande su tristeza, su desazén, que el tratar de ocultar lo que
ocurria para no involucrar a sus hijos. Vicente y Amanda, acudieron a ver qué
ocurria, ambos quedaron desconcertados, porque confiaban plenamente en su
padre, quien en ese momento se les desmoron6 para siempre. Los mensajes eran
evidentes, no dejando espacios para elucubraciones a favor de Ernesto.

Vicente, a pesar de la tristeza que sentia, se guardo6 sus lagrimas y cuando llegb su
padre, no lo dejo ni entrar a la casa, le dijo que tenia que irse. Ernesto traté de
conversar con Claudia pero sus hijos no lo dejaron, dandole solamente espacio para
que sacara sus cosas y se fuera. Y a pesar que habld por separado con cada uno
de sus hijos, explicandoles que solo se trataba de una amiga, ninguno de ellos lo
apoyo, ni siquiera Amanda que era la menor, realmente ella era la que mas rabia
tenia, no podia aceptar que su padre se hubiera comportado de esa forma; por su
parte Felipe que era el mas conciliador en esa época, tampoco le dio espacio para
justificaciones.

Los dias siguientes a esto, fueron un verdadero calvario para Claudia, no tenia
animo para nada, no queria hablar con Ernesto, solo tenia dolor en su corazdn; sus
hijos solamente la mantenian en pie.

Con el correr de los dias y la insistencia de su marido en conversar, Claudia se armé
de valor, sabia que las cosas no podian seguir asi, por lo que aceptdé hablar.
Ernesto, le jur6 que jamas habia pasado nada con la mujer, que sélo se trataba de
una amiga, habian sido comparieros de colegio y un dia se encontraron en el centro,
luego él se enterd que esta amiga estaba pasando por un duro momento en su vida
ya que le habian diagnosticado un tumor, por lo que tendrian que operarla y ver si

era o0 no maligno.
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Claudia evalué la situacién, pens6 en sus hijos, sobretodo en Amanda que aun
estaba en el colegio y que parecia ser tan cercana a su padre; pens6 también en el
argumento que le dio Ernesto para ocultar esta amistad, que fue precisamente que
tuvo miedo de decirle, porque creia que ella reaccionaria mal. Esto hizo que, a
pesar del inmenso dolor que sentia, accediera a que Ernesto volviera a la casa y
tratar de volver a la normalidad por el bien de su familia.

Los razonamientos para volver, nunca pasaron por lo que ella sentia de verdad,
porque estaba segura de que si le hubiera ocurrido lo mismo, sin la existencia de
sus hijos, jamas hubiera accedido a continuar como pareja de Ernesto. En realidad
hizo lo que la gran mayoria de las mujeres que son madres, hacen... resistir
cualquier cosa con tal de continuar con la idea de una familia feliz, aunque sea a
expensas de su propia felicidad y tranquilidad.

Los meses que siguieron, fueron terribles para Claudia, muchas veces lloraba a
solas, no podia entender por qué le habia hecho esto, ni siquiera estaba segura de
que fuera verdad que solo eran amigos. Pero con el tiempo, el dolor se fue yendo
lentamente, dando paso al inicio de un proceso de introspeccion, de analizar su
caracter, su forma de ser; al comienzo se sinti6 hasta culpable de lo que habia
ocurrido, en gran medida porque pesaba mucho en ella, el hecho de que para todos
los conocidos y amigos, Ernesto era muy buena persona, parecia inclusive tener un
caracter décil, mientras que ella era conocida por decir las cosas como son, por

tener un caracter fuerte.

Pero, no siempre todo es como se ve a simple vista.
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El nuevo inicio

Tanto Claudia como sus hijos se convencieron de que Ernesto habia tenido solo una
relacion de amistad con la mujer de los mensajes, eliminando toda duda al respecto,
ya que a todas luces era lo mas sano para poder intentar recomponer la relacion.
Sin embargo, Claudia en su interior, sentia muy profundamente que algo se habia
roto en mil pedazos, que lamentablemente no era posible de rehacer; su Unica
esperanza era que él cambiara su actitud de mentiroso empedernido, que le hiciera
poder construir una nueva relacién de confianza.

La pandemia, a pesar de ser muy agotadora por todo lo que implicd, resultdé ser para
Claudia un periodo de paz, porque sabia que Ernesto no podia juntarse con nadie
por las restricciones del mismo virus. Le sirvié también para lograr llegar a un estado
de calma interior que le permiti6 aprender a no hablar de buenas a primeras, es
decir a poner un tope entre su pensamiento y lo que expresaba.

Por motivos de la pandemia también, Felipe ingres6 a trabajar a la empresa que
Claudia y Ernesto tenian; lo que produjo que su hijo comenzara a trabajar codo a
codo con su padre. Por su parte, Vicente ya llevaba un tiempo trabajando también
en la empresa pero en el area comercial, por lo que trabajaba mas en concordancia
con Claudia que era quien veia toda la parte finanzas de la empresa. Mientras que
Ernesto se encargaba del area de produccion.

Desde que ocurri6 todo, salieron a la luz otras mentiras relacionadas con el trabajo,
que hicieron que a los ojos de Vicente, su padre perdiera por completo la
credibilidad y que Claudia no dejara nunca mas de estar muy atenta a todos los
movimientos de tipo comercial que hiciera su marido; ya que estos problemas fueron
tanto o mas graves que la relacidbn con la mujer de los mensajes, debido a que
pasaban por hacer negocios usando el nombre y la infraestructura de la empresa a
escondidas de su mujer y por supuesto, quedandose solo para él con las ganancias
de estos negocios; pero Ernesto dio la misma justificacion a Claudia.... su caracter.
El hecho de pensar que ella misma habia, en definitiva, habia sido la responsable
de todo; tener la culpa de su propio dolor, cal6 hondo en Claudia, dando paso a

muchisimas horas de pensar en el tema.
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Mientras habia un remolino en el interior de Claudia, por fuera aparentaba que las
cosas cada vez iban mejor, asi fue como después de la pandemia, andaba para
todas partes con Ernesto, porque él no queria dejarla sola, empezaron a frecuentar
restaurantes, se escapaban a la playa de vez en cuando por todo el fin de semana.
Claudia puso todo de su parte para que las cosas mejoraran, y asi pasaban dias en
que ella creia firmemente que de verdad tenia todo para ser feliz, se acercaba a su
marido, se sentia optimista. Sin embargo, siempre volvia a caer en lo mismo, en la
desconfianza, en el replanteamiento de absolutamente todo, implicando la mayoria
de las veces, una discusion con Ernesto.

Pero ya no se trataba de discusiones fuertes como antes, sino que mas que nada de
decirle la verdad a su marido, y la verdad era que no sabia si podria seguir adelante
con él, a lo que él le respondia que por favor siguieran intentando, que le diera mas
tiempo, porque él estaba cambiando y sobretodo porque la amaba.

Asi pasaron los siguientes afos, con muchisimos altibajos, mucha inseguridad por
parte de Claudia, pero contenta por estar con sus hijos y aparentando una casi
normalidad al interior de la casa.

Sin embargo, al cuarto afo de haber ocurrido la hecatombe, las cosas empezaron a

cambiar radicalmente.
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Un ano desafortunado

El cambio interior de Claudia, posibilité que viera todas las cosas con mas calma,
que analizara todo antes de actuar, pero también hizo que la debilitara, que callara
cuando en realidad tenia que alzar la voz.

Cuando terminé la pandemia, emergieron con fervor, problemas que habian estado
durmiendo, y que estaban relacionados con sus hijos, porque tanto Vicente como
Felipe, comenzaron a tener complicaciones con su padre, relacionados con el
trabajo, ninguno de ellos se llevaba bien con él. Lentamente, Claudia se empez6 a
percatar que dichos problemas eran exactamente los mismos que ella habia tenido
con Ernesto, por anos cuando solo eran ellos dos en la empresa que tenian; fue asi
como poco a poco, Claudia comenzé a entender que en realidad el origen no habia
sido principalmente su mal caracter, sino que mas que nada, era la actitud de su
marido, que ahora la estaba replicando con sus hijos. Lo que menos queria Claudia
era que ellos se enfrentaran con su padre, por lo que siempre que podia
aprovechaba de decirle a sus hijos que le tuvieran paciencia ya que era el padre, y
por otro lado hablaba con Ernesto diciéndole que se estaba comportando igual
como se comportaba con ella. Sin embargo él le replicaba que no era asi, porque él
habia cambiado, que no queria interferir en el trabajo de sus hijos, pero ellos ni
siquiera aceptaban que les diera un consejo, a veces incluso le decia que pensaba
que sus propios hijos le tenian
mala.

Esta situacion conflictuaba
mucho a Claudia, ella estaba al
medio, a veces no sabia qué
pensar, qué creer ni qué hacer

para terminar con esto.
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La situacion poco a poco fue empeorando en relacién a Felipe, ya pas6 a ser tan
terrible, que todos los dias después del trabajo, llegaba a la casa con cara de
enojado, mientras que Ernesto le decia a Claudia que ya no sabia qué hacer, que ni
siquiera queria ir a trabajar con Felipe, porque no podia hacer nada ni decir nada
que su hijo se molestaba. Para evitar problemas, ella le decia que mejor no fuera a
trabajar todos los dias con Felipe, que hablara con él, que le dijera lo que pensaba
pero de una buena forma; por otro lado, Felipe se quejaba de que no iba a trabajar,
porque se suponia que Ernesto tenia que ensefnarle, tenia que ayudarle ya que
llevaba muy poco tiempo y necesitaba de la experiencia de su padre. Claudia se
sentia incapaz, no podia encontrar solucién a este problema, y por lo que le decia
Ernesto, muchas veces pensaba que todo se debia al mal caracter de Felipe; pero
también recordaba todos los problemas que habia tenido en el trabajo con Ernesto.
De hecho, sus hijos decidieron conversar con su padre, Claudia también estuvo
presente, tanto Vicente como Felipe expusieron todo lo que les ocurria, y a pesar de
ser una conversacion en muy buenos términos, sintié que Ernesto tenia puesta una
coraza que fue impenetrable para sus hijos.

Ella sabia que su marido, era de esas personas que le encantaba ser el gran jefe,
por lo que no estaba en sus libros eso del trabajo en equipo, estaba acostumbrado a
que se hiciera lo que él queria. Claudia recordaba que muchas veces ella le decia
que la trataba como una secretaria en vez de su socia, ... de su partner. Esto
siempre Ernesto lo hacia en forma “encubierta”, porque a ella le juraba que no era
asi, pero para afuera, con clientes y proveedores él se movia como el gran jefe,
como el unico duefo de la empresa. Precisamente, para no sentirse pasada a llevar,
muchas veces Claudia se enojaba con la actitud recurrente de su marido,
desencadenandose fuertes discusiones entre ellos; terminando, por lo general, en
que él se disculpaba, decia que no lo haria nunca mas y Claudia le creia; sin

embargo, el dafno ya estaba hecho.
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Siempre ella pensaba que por qué las cosas tenian que ser asi, por qué no podian
juntos tomar las decisiones importantes, por qué él siempre salia con ideas que se
las decia cuando ya estaban casi listas para ejecutarse y sin poder revertir la
situacion. Solo después que ocurrid la hecatombe, él empezé a cambiar,
conversando los temas importantes de la empresa con Claudia previamente, sin
embargo, no hacia lo mismo con sus hijos, con quienes seguia con la actitud que
habia tenido siempre.

Ademas, de esta situacion confusa y muy mala en el area laboral de sus hijos con
su padre, se agregd que la actitud de Ernesto frente a Claudia, poco a poco
comenzo6 a cambiar, y se empezaron a dar situaciones raras en que ella le hablaba
de cualquier cosa, muchas veces sin importancia, y él reaccionaba bruscamente.
Esto mas que enojar a Claudia, hacia que se sintiera mal, triste, de hecho algunas
veces la hizo sacar lagrimas. Ella lleg6 al punto de muchas veces no hablar, porque
pensaba que podia “embarrarla” y ocasionar estos malos humores de su marido.

Asi fue como terminé el cuarto ano, muy mal para Claudia, en que habia resistido
solamente porque Amanda daba la PSU, y se habia propuesto darle un afio lo mas
tranquilo posible, lo habia logrado pero a costa de muchas lagrimas; se sentia
cansada interiormente, no podia encontrar la calma, la tranquilidad en su interior, y
lo peor de todo era que creia no saber 0 mas bien se habia auto convencido que no

sabia el real motivo de esto.
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Con los ojos vendados

Claudia se pasaba noches pensando en qué le pasaba, porque a pesar de haber
tenido un gran problema con su marido, ya habia pasado el tiempo y él intentaba
recomponer la relacién.

En cuanto al ambiente familiar, Claudia observaba a sus hijos pero no podia ver con
claridad, y realmente no entendia muy bien lo que ocurria. Por un lado, estaba
Amanda, con quien su marido parecia tener mas cercania y afinidad, sin embargo,
cuando él se le acercaba, ella se sentia incobmoda, protestando e inclusive
alejandose si Ernesto la abrazaba; mucho tiempo después sabria que su hija nunca
sinti6 que hubiera una buena relacion entre los dos, principalmente por la casi nula
comunicacién que Ernesto mantenia con ella. Por otro lado, Felipe a medida que
avanzaba el tiempo, se volvia méas enojado, mas irascible. Y por ultimo, Vicente que
a pesar de vivir bajo el mismo techo, cada vez se alejaba mas, poco o casi nada
compartia con ellos. Sin embargo, se trataba de una familia que siempre se juntaba
a la mesa a la hora de la once, asi como también los dias domingo a todas las
comidas, inclusive hasta hacian sobremesa, en que la mayoria de las veces parecia
que todo andaba sobre ruedas. Esto mas confundia a Claudia, porque escuchaba
las risas de sus hijos y se alegraba, pero no faltaba que Ernesto dijera una frase
desubicada o que simplemente se evadiera de lo que uno de ellos estaba hablando,
lo que sus hijos tomaban como una absoluta falta de interés; actitudes que
obviamente provocaban desagrado en todos. Su marido era reconocido por ser una
persona que la gente llama “volado” , sin embargo, empez6 a ser cada vez mas
frecuente esta actitud de falta de atencién, de estar como ausente; por lo que ya no
era gracioso sino que molestoso y desagradable. A veces Claudia se molestaba mas
de la cuenta, y en privado le preguntaba qué le pasaba, pero él lo tomaba a la risa,
recordandole que siempre habia sido asi. Se podria decir en resumen, que a simple
vista la familia de Claudia era muy unida porque hacian lo que la gran mayoria de
las familias no hace, que era juntarse siempre en casi todas las comidas diarias y
conversar, comunicarse entre ellos, sin que ninguno viera el celular; pero al ir viendo
mas a fondo, se podia notar un ambiente raro, en que algo no andaba bien, porque

habian muchas cosas que no se decian, que no se hablaban.
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Para Claudia en muchos momentos, llegaba a ser cadtico, porque sentia que toda
esta aparente tranquilidad de buen ambiente familiar, se podia terminar en un abrir y
cerrar de ojos. No queria por ningun motivo que alguno de sus hijos peleara con
Ernesto, lo que con el correr del tiempo, empez6d a ver cada vez mas probable,
sobretodo por el lado de Felipe; tampoco estaba segura de si Ernesto habia logrado
cambiar o0 no, en cuanto a su actitud de mentiroso empedernido.

Esto hizo que Claudia comenzara a preguntarse seriamente si realmente queria a
su marido o no.

Por fuerza, se decia a si misma, que tenia que quererlo porque él era un buen
hombre, porque él la amaba. Pero aparecia como una “voz en off” que le decia que
simplemente su amor se habia acabado, que las cosas no iban bien, que tenia que
hacer algo para poder terminar con este ambiente enrarecido que habia en su casa.
Habian ocasiones en que se decidia e inclusive le decia a Ernesto que se
separaran, pero él, la convencia de que siguieran juntos porque €l la amaba, y todo
iba cada vez mejor. También le decia que ellos dos solitos se llevaban bien, que las
discusiones que tenian siempre se ocasionaban por los hijos, entonces cuando ellos
se fueran de la casa, que ya faltaba poco porque ya eran grandes, se iban a quedar
solos y podrian disfrutar. A veces Claudia se sentia mal con ella misma porque
interiormente se decia “si tienes un hombre que te quiere tanto como para que ta le
digas que se vaya y no lo hace, que se nota que pelea por el amor que te tiene,
entonces tu estas fallando, nadie en su sano juicio, podria rechazar este amor”.

Y asi seguia pasando el tiempo, en que cada vez Claudia se sentia mas mal, a
pesar que luchaba contra esto, porque ella no podia sacarse la venda de los ojos y
ver realmente por qué le pasaba esto... lo peor de todo era que nadie podia
ayudarla, ni siquiera Alicia con quien conversaba al respecto; porque sencillamente
no se puede conversar de algo que no quieres ver, y que lo guardas tanto en tu
interior que ni siquiera eres capaz de hablarlo contigo mismo.

Alicia, solo vio minimos fragmentos que no alcanzaban a convertirse en sefales de
alerta, ya que ella creia firmemente que Ernesto amaba a Claudia, lo que
obviamente pesaba muchisimo mas que algunos detalles que posteriormente harian

una gran diferencia.
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Miedo a la verdad

A medida que pasaba el tiempo, a simple vista, parecia que todo iba bien, pero
Claudia sentia precisamente lo contrario. Se habia dado un afno para tratar de no
pensar en su relacidbn porque lo importante era tratar de mantener el ambiente
familiar lo mejor posible ya que su hija necesitaba tranquilidad para poder afrontar el
ultimo afo de colegio con el consecuente estudio para la gran prueba de fin de afo,
que definiria su ingreso a la universidad; sin embargo, sabia que no podria continuar
asi.

Asi fue como al inicio del quinto afo, Claudia se dijo firmemente que tendria que
decidir qué hacer. El gran problema es que ya hacia mucho tiempo que su
capacidad de decidir por si misma casi no existia, y no era de extrafar, porque
Ernesto era como una inmensa mayoria de hombres, que a simple vista “no mandan
en la casa”, haciendo que la mujer se sienta empoderada, sin embargo, por lo
general, se hace lo que él dice. En realidad es una conducta muy facil, para las
decisiones sin importancia, se dejan “influenciar” por lo que diga la mujer y a todos
le dicen que se hace lo que su mujer diga; pero para las decisiones importantes, el
hombre no duda en usar todos los artilugios necesarios para imponer su parecetr.
Claudia estuvo engafnada durante casi toda su relacion, asi como una gran cantidad
de mujeres que caen en este “jueguito”, él siempre decia que en la casa se hacia lo
que ella queria. Lo que no era completamente cierto, ya que, en los asuntos de
negocios y en los temas importantes familiares, se hacia lo que él queria; porque si
Claudia se sentia insegura respecto a la decision, Ernesto le insistia que su
pensamiento era el correcto, entregandole la seguridad de que todo seria como él lo
presupuestaba; o si Claudia opinaba lo contrario, en ultima instancia su marido
recurria a la gran frase: “claro, si total aqui siempre tiene que hacerse lo que tu
dices”; lo que obviamente provocaba que ella se sintiera mal; accediendo a lo que él

queria.
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Sin embargo, cuando Ernesto se cayd del pedestal en que lo tenia Claudia, poco a
poco comenzd a darse cuenta de la actitud machista de su marido, y de como la
controlaba sin que ella se diera cuenta. Le cost6 mucho aceptar que ella, que se
preciaba de ser una mujer de caracter e inteligente, en realidad habia pasado
muchos afos de su vida en la trampa de un manipulador; méas si le agregamos que,
a la vista de los demas, Ernesto era un hombre dominado por su mujer; es decir,
precisamente lo contrario de lo que realmente ocurria al interior de la pareja. Esta
situacion también heria el orgullo de Claudia, porque la hacia sentirse tonta, ella era
la Unica culpable de haber permitido ser dominada por una persona y para mas sin
ni siquiera haberse dado cuenta. En el momento en que tuvo plena consciencia de
esta manipulacién encubierta, lo primero que pensé fue que ya era demasiado tarde
para ella, porque si tenia como posibilidad el separarse, tendria que empezar a

tomar sus propias decisiones, de lo que realmente se sentia incapaz de hacerlo.

Creia firmemente que seria incapaz de dirigir su casa y lidiar con su marido en los
negocios; por lo que de todas maneras, en caso de optar por una separacion, ésta

tendria que ser en muy buenos términos.
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Para mayor angustia de Claudia, Ernesto comenz6 a adoptar una postura un tanto
agresiva con ella, en el sentido que sin necesidad que mediase una situacién o una
frase, o una actitud desagradable, él se enojaba elevando por lo general la voz,
hablando bruscamente a Claudia; actitud que muchas veces le sacd mas de una
lagrima. Pero él le decia que lo disculpara, que no iba a volver a ocurrir... el
problema era que volvia a ocurrir; lo que minaba cada vez mas la entereza de
Claudia. Agravaba la inseguridad de Claudia, el hecho de que esta actitud de
Ernesto siempre se daba cuando estaban solos, por lo que llegb a creer que eran
ideas de ella, que solamente se trataba de un tema de extrema sensibilidad.

Se sentia atrapada, porque era incapaz de tomar la decisidbn que cada vez replicaba
mas fuerte en su interior; porque era incapaz de aceptar que su marido no era quien
creia que era, que hacia mucho tiempo que no lo era, y que inclusive capaz que
nunca lo haya sido; porque él no era el partner que por afios creyd que tenia,
tampoco era el hombre que la amaba como creia, y tampoco resultdé ser el padre
que ella queria que fuera o que creia que era. De hecho, Ernesto con ninguno de

sus tres hijos fue capaz de lograr una relacion profunda, sincera.

Muchas veces el miedo nos paraliza, y esto precisamente era lo que le ocurria a
Claudia, tenia miedo de enfrentarse con la cruel verdad, de que pasd los mejores
anos de su juventud acompafada de un hombre que en realidad no era ni un cuarto
de lo que ella creia que era; y que para mas la habia vuelto insegura y muy
dependiente de él, por lo que ahora, se sentia incapaz de tomar por si misma, una
decisién tan trascendental en su vida.

Ciertamente era un encrucijada para ella; y ya cada dia que pasaba, se sentia mas

ahogada.
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Ayuda Externa

Como un pasatiempo, Claudia llevaba afos leyendo las cartas del Tarot, también
habia aprendido a usar el péndulo, y a manejar las energias; inclusive llegb a cobrar
por sus servicios, ya que los que sabian de sus habilidades, le pedian que los
ayudara a conseguir determinadas cosas, intercediendo con energia positiva; por
ejemplo, para sanar dolencias, para lograr un trabajo, inclusive hasta para sacar
temas negativos o lo que muchos llaman “magia negra”, etc.

Sus hijos sabian de todo esto, sin embargo, nunca se atrevié a contarle a su marido,
él solo supo que leia las cartas, que veia un poco el péndulo, pero jamas supo todo
lo demas que hacia. Nunca le quiso contar, porque €l decia que no creia en nada de
esto, poniendo énfasis en que era pura tonteria.

En la desesperacion de poder tomar la decisidn correcta, comenz6 a buscar una
respuesta primero en el Tarot, pero las cartas no le decian nada; luego en el
péndulo, impresionandose mucho cuando al usar una tabla con el alfabeto, el
péndulo dijo: “él no te merece”.

Esta frase reson6 en sus oidos por varios dias, porque ella pensaba que
precisamente era al revés, que él no merecia una mujer como ella, que pasaba
pensando en la disyuntiva de separarse o no, mientras él ponia todo de su parte
para seguir adelante junto a ella.

Después de esta frase, dejé un tiempo de usar el péndulo, traté de olvidarse; sin
embargo, un dia conversando con Amanda, ella le dice que habia tenido la visién de
un escorpion. Cuando su hija le dijo esto, sabia que algo estaba avisando esa
visibn, ya que antes ya habia pasado lo mismo. Asi es que usé las cartas,
apareciendo claramente que se trataba de una traicion, quedando helada cuando se
percatd que la traicion seria de parte de Ernesto. Traté de hacerse la fuerte con su
hija, pero le cayé como un balde de agua fria. Sabia que algo se avecinaba, lo que
era sumamente desagradable para ella porque la hacia necesariamente recordar

todo lo que habia ocurrido cinco afios atras.
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Volvid a usar el péndulo, y este instrumento insistié en lo mismo, que Ernesto no la
merecia, y que en realidad no la queria, sino que queria lo que tenia por estar con
ella, porque él sabia que solo estando al lado de ella, podria gozar de todo lo que a
él le gustaba, una posicion econdémica, una linda casa, una familia que para los ojos
de afuera, era realmente feliz. El sabia muy bien, que si se alejaba de ella,
necesariamente perderia todo.

Pasaron unos pocos meses, de la vision de Amanda, cuando Claudia supo que la
traicién habia llegado, un acontecimiento externo que no viene al caso mencionar,
fue el detonante, Ernesto se empezd a comportar un tanto extrafio, tanto que no
daba lugar a dudas para creer que algo estaba ocurriendo, esto hizo que Claudia le
pidiera explicaciones a su marido, pero tal como ella creia, sus excusas no fueron
para nada convincentes, a lo que Claudia respondi6 con una frase lapidaria:
“sabes... no te creo nada”... a lo que él extrafiamente le dijo: “entonces mejor que
nos separemos”. Asi fue como Claudia solo tuvo que asentir, diciendo que era lo
mejor. Asomaron las lagrimas en el rostro de ella, él nuevamente en una forma muy
extrafia, la consol6 diciéndole que era lo mejor. Tal parecia que Ernesto preferia
esto, a que ella lo siguiera interrogando.

Este dia marcé la separacion definitiva para Claudia.
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Las semanas siguientes

Claudia no sabia cdmo seguir con la separacion, porque €l no tenia ninguna
intencidén de irse de la casa, de hecho, ni siquiera tenia ganas de decirselo a los
hijos, pero en esto Claudia estaba convencida de que ellos tenian que saber.
Ninguno de los tres hijos se impresion6 para nada con la noticia, al parecer ellos
tenian mas claro que la misma Claudia, que el término era inminente.

La primera semana desde el dia de la separacion, continuaron ocupando la misma
pieza, lo que era realmente incbmodo para ella. Hasta que no soportd mas esta
situacion, yendo a dormir al segundo piso donde se instalé en un pequefo sofa
cama, fue la primera noche de varias en que pudo dormir tranquila. Al dia siguiente
Ernesto entendid la indirecta y decidié tomar su ropa e irse a la oficina que tenian
cerca, en donde habia un contenedor con un sofa. Alli estuvo viviendo por alrededor
de dos o tres semanas. Esto era para todos bastante incbmodo ya que el bafio que
habia no tenia ducha, diciéndole a sus hijos que se iba a banar a las estaciones de
servicio; lo que no le dijeron a su madre porque sabian que ella le habia dicho que
fuera cuando quisiera a la casa. Claudia convers6 con él, diciéndole que por favor
arrendaran una casa o un departamento para que él estuviera comodo, inclusive le
propuso la idea de hacer otra casa en el mismo lugar en que vivian; lo que él aceptd
por lo que iniciaron los trabajos de aplanar el suelo. Con el fin de conservar la paz al
interior de la familia, ella lo invitaba a almorzar los domingos, él iba como si nada
ocurriera. En realidad era muy extrafo para todos en la casa, pero ella lo preferia
asi con el fin que no fuera traumatico para nadie y sobretodo, con el fin de molestar
en lo menos posible a Ernesto.

En cuanto a la parte laboral, todo sigui6 como siempre, él empez6 a ir mas a
trabajar y todo aparentemente iba bien; sin embargo, continudé con su actitud de
entrometerse en el trabajo de sus hijos, de tratar de que todo fuera como él queria,

lo que obviamente provocaba disgustos y malos ratos para sus hijos.
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Pero las cosas, cambiarian radicalmente.... Un dia antes de que todo cambiara,
Claudia le avis6 a sus hijos que al dia siguiente las cosas tomarian otro rumbo, tenia
que parar con Ernesto que se creia como un todopoderoso al interior de la empresa,
su actitud era nefasta para todos, sobretodo para sus hijos.

En la mafana del dia siguiente, Claudia hizo lo que tenia que hacer para frenar a
Ernesto, asi fue como tom6 una actitud radical, envié un correo electronico a todos
en la empresa indicando que su marido no trabajaba mas en ella, tomandose un
descanso indefinido. Esto provocdé una tormenta, cuando Ernesto se entero,
obviamente se enojé mucho, hablé primero con Vicente y luego con Felipe, pero
habl6é de mala manera por lo que sus hijos no lo apoyaron.

Mand6 un mensaje a Claudia que la hizo tambalear: “Jugaste mal tus cartas”. Pero
ella sabia que no podia ni queria retroceder. Y lo mas importante, sabia que a través
del péndulo habia un ser, que no era su subconsciente, que la apoyaba, que la
reconfortaba porque le habia estado hablando de lo que iba a ocurrir, de que no
tuviera miedo porque nada malo le iba a pasar, porque la Luz estaba con ellay no la

abandonaria nunca mas.

Cuando Ernesto se fue de la casa, el ambiente familiar mejor6 muchisimo, los
cuatro se sentian tranquilos, por fin podian ser ellos mismos, se podia respirar la
paz. Contrariamente a lo que se pudiera haber pensado de cualquiera que la
conocia, Claudia dej6 de llorar, dej6 de sentirse insegura, se empez6 a sentir mejor
que nunca.

Ocurrié que, por primera vez, los cuatro hablaron con la verdad, contandole los hijos
a Claudia como se sentian respecto a su padre, llevandose muchisimas sorpresas,
dandose cuenta que por mucho tiempo Ernesto los habia tenido enganados, ya que
a ellos le decia una cosa y a ella otra, lo que ocasionaba que Claudia tuviera una
vision errénea de la realidad. Asi fue como entre los cuatro, mas que nada por los
dichos de Amanda y Felipe, se percataron de los alcances del actuar de Ernesto,
quien parecia que tenia el lema “dividir para triunfar”.

Con todo de lo que Claudia se enter6 por sus hijos y de lo que ella les conversé,
pudo por fin ver las cosas con otros 0jos; le quedd mas que claro que la separaciéon

fue la mejor decision que habia tomado en su vida.
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El ser que le hablaba a través del péndulo, tenia toda la razén,.. Ernesto no la

merecia.

Todo lo que le dijo el péndulo ocurri6; asi como también le habia dicho que no iba a
sentirse mas triste, que por fin, se sentiria libre. Cuando comenz6 el proceso de
separacion, no lo creia, pero dia a dia fue sintiéndose mas fuerte, que recuperaba
su fortaleza interna, que llegaba la luz a su vida y se iba la oscuridad para siempre.

El dia de la separacion, comenz6 una nueva vida para Claudia, una vida en que ella

tomaba el control de si misma y cada dia se sentia mas segura de si misma.
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Cierre

En gran medida, todo lo que le habia pasado a Claudia, fue por un solo motivo... el
soportar la manipulacién encubierta que por afos ejercié su marido en ella.

Muchas veces el amor te ciega, no permite ver como realmente es la persona que
tienes a tu lado; pueden pasar afios de ceguera, en que lo Unico que haces es tratar
de convencerte que todo esta bien, que tu pareja es el amor de tu vida; y contindas
soportando que te manipule, o que te pase a llevar o que te menosprecie, inclusive

en muchos casos que ejerza violencia fisica en ti.

Por muchos afnos, Claudia crey6 que las mujeres que eran violentadas fisica o
psicoloégicamente por sus parejas y seguian soportando esta situacion, se debia
solamente a la debilidad de caracter de la mujer, sin embargo, con todo lo que pasé
en su vida, entendi6 que no era asi, que a pesar que pueden existir muchos
factores, el determinante es la capacidad de manipular del ofensor; que puede darse
muy abiertamente cuando utiliza agresiones fisicas o en forma encubierta cuando va
minando la seguridad en si misma de la mujer, llegando a anular completamente su
personalidad. En cualquiera de los casos, la mujer busca excusas y justificaciones al
actuar de su pareja, no pudiendo lograr ver lo que realmente ocurre, no logrando ser
capaz de tomar la Unica decision capaz de devolver su libertad como persona, que

es la separacion definitiva de su pareja.
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