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TEORÍA DE DIOS 

¿Cómo superar 
absolutamente todo, solo con 

Fé en Dios? 

Comentarios sobre la Fe en Dios, 
realizados por una persona que pasó 

poco mas de cuarenta años sin creer en 
Él, hasta que, de un día para otro, se 
convirtió en una fervorosa creyente.
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INTRODUCCIÓN 

Ciertamente el título de este libro, te puede inducir a pensar que es otro fetichismo 
mas. Mas palabras al aire que se pierden en la inmensidad que forma toda tu vida, 
muchas veces llena de problemas, otras tantas acechando enfermedades, 
separaciones, muertes o simplemente sensaciones y/o sentimientos como el miedo, la 
soledad, que no te permiten realizar un acto tan básico como primordial y esencial del 
ser humano, que es vivir. 

Y la vida, se nos va como agua entre los dedos, en estos tiempos, los años pasan 
cada vez mas rápido… y tu..¿ qué has hecho?, ¿si murieras mañana, sentirías que 
estás satisfecho (a) con tu vida?, ¿ sientes que tienes un propósito en la vida?


Antes de que sigas leyendo, te cuento que solo hace poco mas de dos años, que creo 
profundamente en Dios. Es decir, mis 50 años previos, fueron primero en mi 
adolescencia, de muchas dudas, para luego derivar en declararme cien por ciento 
agnóstica. A pesar de esto, siempre pensé que era ideal tener fe en Dios, porque al 
menos tenías la esperanza de que si le pedías a alguien, ese alguien podría 
escucharte. 


Por años estuve buscando el verdadero sentido de mi vida, y poco a poco comencé a 
sentir cada vez mas fuerte que tenía una misión, y ésta era ayudar a otras personas. 
Pero… ¿cómo ayudar?… me costó bastante saber cómo ya que la ayuda al prójimo, 
puede darse de variadas formas.


Acompáñame leyendo las siguientes páginas, sé que te ayudarán… 
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NO ES NECESARIO PERTENECER A UNA RELIGIÓN 

¿Qué es la religión?. 

Antes de continuar, debo decir que siento un profundo respeto por todas las religiones 
que conozco, ya que, son expresión de unión, de la posibilidad que se originen 
profundos sentimientos de paz, confianza, amor y por sobretodo, de sentir la fe en tu 
interior. El problema es que la finalidad de todas las religiones, es la creencia irrestricta 
en un Ser Superior, es decir, tienen un fin divino; lo que se contrapone con quienes 
crearon dicha religión, que necesariamente fueron seres humanos, mas 
específicamente, hombres, (Sin temor a equivocarme, no existe religión que haya sido 
creada por alguna mujer, lo que en estos tiempos, es raro, por decir lo menos. A lo que 
voy es que si siempre hemos sido todos iguales, entonces por qué ninguna mujer tuvo 
el llamado divino para crear una religión. Pienso que simplemente porque Dios no ha 
llamado a nadie a formar una religión, sino que solamente han sido los hombres los 
que lo han hecho y una mujer en la Antigüedad, jamás hubiera sido escuchada como 
para realizar tal hazaña) los que debido a su naturaleza, son imperfectos. Por lo que se 
da esta controversia primaria, la imperfección en la creación y la divinidad en la 
finalidad. 

En la imperfección del ser humano, va implícita la mentira, que inclusive se da en 
contra de uno mismo. Personalmente conozco a varias personas que acuden a una 
iglesia regularmente, pero que se engañan a si mismos, aparentan sentirse bien 
consigo mismos porque abrazan la religión (no me refiero a ninguna en particular), pero 
de todas formas realizan malas acciones, como ser infieles, mentir para conseguir sus 
fines, etc. Me acuerdo en este momento de un hombre público, al que todo el mundo 
le tiene respeto, es amable con la gente, trata (o al menos aparenta que trata) de 
resolver los problemas de la comunidad, todos los domingos asiste a misa con toda su 
familia, de hecho tiene una hermosa mujer y creo que cuatro hijos, es decir un “hombre 
de bien”, quien ha sabido ocultar a la perfección que lleva años manteniendo una 
relación paralela con otra mujer. 
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Me pregunto, ¿sentirá paz este hombre?, yo creo que no; no se puede andar tranquilo 
por la vida ocultando algo tan grande. 

Este hombre constituye un caso concreto de dicotomía entre lo que aparenta ser (un 
hombre de fe) y lo que realmente es. Y como él, ¿cuantas personas más hay?, sin 
temor a equivocarme diría que “muchísimas” e inclusive podría decir que “la gran 
mayoría” de las personas.

Por esto es que no es para nada necesario pertenecer a alguna religión. Esta 
pertenencia, si no estás de verdad con Dios, no te va a salvar de la maldad, no te va a 
proteger de nada, y puede que en apariencia todo esté bien, pero no es así y en algún 
momento todo se va a desmoronar. 

Otro aspecto importante, se supone que si se pertenece a una religión es porque de 
verdad se tiene fe en Dios. Conozco a varias personas que son buenas de corazón, 
que dicen tener fe, que asisten a misa, pero que le tienen miedo a la oscuridad, 
creyendo firmemente en que la brujería sí hace efecto.  Esto también es sumamente 
contradictorio, ya que, si bien la brujería cuando se utiliza para hacer el mal, es fiel 
expresión de la oscuridad; si se trata de una persona creyente, solo debería apoyarse 
en su fe, solicitando protección a Dios, para que se eliminara el miedo a esto.

La maldad, la oscuridad es poderosa, pero la Luz de Dios es capaz de quebrantarla y 
de consumirla.
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A SU IMAGEN Y SEMEJANZA 

El ser humano, es imperfecto, a pesar que su creador es infinitamente perfecto. 

Dios creó al ser humano, indicando la Biblia que lo creó a su imagen y semejanza, lo 
que es un tanto equívoco.

Claramente, en cuanto al aspecto meramente físico, es falso. 

En relación al aspecto espiritual del ser humano, ya está mas que aceptado que 
poseemos lo que denominamos “alma”. Esta parte invisible al ojo humano, es lo que 
podríamos decir que se asemeja a Dios, ya que no muere sino que solo se transforma 
al ocurrir la muerte del cuerpo que habita, pero su esencia permanece intacta. Sin 
embargo, no participa de las máximas cualidades de Dios, como ser un ente 
todopoderoso, que participa del todo y a la vez es el todo. 

Si pudiéramos conocer con nuestros ojos humanos a Dios, veríamos su Luz, que es la 
que se puede ver al momento de morir, tal como lo han relatado las miles de personas 
que han estado al borde de la muerte y han vuelto a la vida.. "al final del túnel se ve 
una luz placentera, sintiéndose paz”. 

El alma estaría hecha de la luz de Dios, por lo que al momento de la muerte física, 
volvería a su creador como la luz de la que fuer creada.


¿ Pero y qué pasa con aquellos seres humanos que se han portado pésimo en vida?, 
el alma de esas personas es oscura, carente de luz, por lo que a su muerte no vuelven 
a Dios, yéndose a donde pertenecen… a la oscuridad.


Dios creó al Hombre, y como todo creador, quiso que su obra tuviera vida propia, 
tuviera voluntad, ya que de lo contrario en vez de ser un creador, sería solo un titiritero 
moviendo los hilos de sus marionetas; para lo que le entregó el “libre albedrío”, la 
capacidad para poder decidir por sí mismo qué camino tomar, el de la luz o el de la 
oscuridad. Al elegir este último camino, el alma se aleja per se de Dios.
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EL MIEDO, ..EL PEOR SENTIMIENTO 

El camino de la luz y el de la oscuridad, aparecen como dos caminos paralelos, que 
muchas veces van tan cerca que pueden confundirse.

A lo largo de la vida, se presentan infinitas oportunidades propicias para abandonar el 
camino de la Luz, siendo más fácil entregarse a la oscuridad.

Un sentimiento muy común en los seres humanos es el miedo, que puede inclusive 
llegar a inmovilizarnos, a convertirnos en personas cobardes o mentirosas. 

Muchos creyentes piden ayuda a Dios, pero siguen como en un loop del cual no 
pueden salir.

Se preguntarán y ¿por qué Dios nos los ayuda?…. la respuesta es sumamente sencilla, 
porque no tienen Fe. La siguiente pregunta es… ¿pero si tiene Fe, por algo dices que 
es un creyente?, nuevamente la respuesta es simple, porque no tienen la suficiente Fe 
como para internalizar el hecho de que si realmente crees en un ser sumamente 
poderoso llamado Dios, y si realmente te consideras una persona buena, entonces 
cree de verdad, cree con todo tu ser, dile a Dios que te ayude, no sientas más miedo 
porque Él está contigo y tú con Él; y la ayuda te llegará como que estuvieras bajo una 
catarata de agua.


El ser humano siente cuando va por el camino de la luz o el de la oscuridad, su 
inconsciente lo sabe muy bien, porque es la expresión humana del alma misma; pero 
muchas veces, la mente consciente evita detenerse un momento para analizar su 
conducta, sus sentimientos, siguiendo adelante sin rumbo. Este es el momento 
propicio para que haya un ataque de miedo, en que los motivos pueden ser muy 
variados e interminables, fácilmente podemos transformar una situación que a muchos 
ni siquiera les afectaría, en algo paralizante; por ejemplo, aprendiste hace poco a 
conducir, ves en la calle que andan conductores de todo tipo, responsables, violentos, 
locos, etc., esto comienza a darte mucho miedo, a sabiendas de que hay infinidad de 
personas que consideran el conducir como algo ya casi mecánico, el miedo te invade, 
hasta inclusive no querer ni salir en el automóvil. 
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Otro ejemplo, que es muy recurrente en la actualidad, es sentir miedo a la soledad, 
muchos inclusive buscan pareja con el gran propósito de no sentirse solos, de tener 
alguien con quien compartir su vida; y si pasa el tiempo y no encuentras a esa 
persona, el miedo te consume, te sientes incompleto, ya no puedes vivir la vida como 
corresponde. 

Y así, creo que podría llenar cientos de páginas, con situaciones de miedo, ya que 
inclusive la violencia puede llegar a ser una expresión extrema del miedo; y que 
impiden que vivas la vida plenamente, tal com Dios quiere.


Si crees en Dios, con todo tu ser, el miedo desaparece, deja de existir, porque se forma 
una comunidad entre tú y Dios, y si bien Dios no te va a hablar directamente como un 
ser humano, Él sabe contactarse de muchas maneras, y sabrás que te ha escuchado y 
te está hablando, tienes su protección, tienes su gracia, tienes su Luz. 

Comprenderás que no hay motivo para sentir miedo a nada, que nunca más sentirás 
soledad, porque si necesitas a alguien a tu lado para vivir mejor, esa persona sin duda 
llegará; si te da susto conducir, recuerda que andas con Dios; si  sufres de violencia, 
aparecerá ante ti la forma de salir de ella; si necesitas encontrar trabajo, éste llegará 
muy pronto.


Lo único que logra hacerte fuerte interiormente es la Fe en Dios  

La Fe es lo único que puede sacarte el miedo de encima, para así poder vivir una vida 
plena, disfrutando de todo lo hermoso que nos brinda el estar vivos.

Pero no hay que olvidar, que no se trata de una simple fe, sino de aquello que se llama 
el Salto de Fe, se debe creer en Dios de una forma en que conscientemente sientas 
que estás en su radar, que Él está contigo y tu con Él. 
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La Fe debe ser el resultado de tu sinceridad 

Algo importante es no engañarse, la sinceridad y honestidad debe ser lo que prime en 
ti, al momento de iniciar tu conexión con Dios, porque si tu eres aquel que es infiel a tu 
pareja, aquel que tira su auto encima de todos, aquel que ejerce violencia en 
cualquiera de sus formas; y pides ayuda a Dios, obviamente que ésta no te llegará, 
dejándote al arbitrio de la oscuridad. 

Dios no ayuda a nadie que no tenga una intención de bondad en su alma. 

Muchas personas creen que es un tema automático el hecho de pedir ayuda a Dios y 
que ésta te llegue, por el solo hecho de “creer” en Él.

Dios sabe lo que ocurre en tu interior, en tu inconsciente, en tu alma; si no hay una 
alineación entre lo que tu alma y tu mente quieren, no hay conexión con Dios. 

Tu alma debe primero querer estar bajo el alero de Dios; es decir, debes “sentir” que 
quieres estar con Él… y si en este momento, te encuentras yendo hacia el camino de 
la oscuridad, lo vas a saber en forma consciente, de inmediato; si lo asumes ante Dios, 
Él te guiará para que vuelvas al camino de la Luz y no te desvíes nunca más. 


Solo con Dios puedes hablar libremente, pero debes atreverte a hablar sinceramente, 
reconociendo todo, lo bueno y lo malo que eres. Él sabrá, porque es el único que te 
conoce plenamente, si estás hablando con sinceridad o es solamente una expresión 
más de querer su ayuda pero sin reconocer nada ni menos arrepentirse de las malas 
acciones. (Obviamente esto último, si es que las has hecho, que por lo general así es).

Habla con Dios, con la disposición de continuar por el camino de la Luz, con el 
compromiso de mantenerte en él, y tu sinceridad y voluntad serán premiadas de mil 
maneras.
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¿EL ARREPENTIMIENTO SIEMPRE EXONERA? 

¿Por qué motivo Dios ayudaría al ladrón, al sicópata, a aquel que tiene malos 
sentimientos, malas intenciones?… claramente no hay motivo alguno.

Pero si ese mismo ser humano, se arrepiente…¿qué ocurre?, ¿ llegará de inmediato a 
la gracia de Dios?

Hay seres humanos que nacen, viven y mueren siendo malos, por lo que no hay lugar 
para la redención. 

No es posible creer que una persona que ha actuado mal toda su vida y que en el 
último momento se arrepiente, pueda ser tratado de igual forma por Dios, que aquel 
que ha caminado por el camino de la Luz, sin hacer daño a nadie. Sería del todo 
injusto, es decir, lo opuesto de Dios. 

Quien ha actuado mal, debe ser castigado, aunque se arrepienta en algún momento. 
Es como lo mismo que aquel que ha cometido un crimen, deberá cumplir su condena 
en prisión, independiente de que en algún momento se arrepienta de lo que hizo.

Por eso, es que el arrepentimiento no exonera del cumplimiento de la condena que 
elija Dios, porque así como Dios es el máximo creador, también es el máximo juez. 

Y, si vivimos una vida humana, las alegrías y las penas , se pasan en esta vida humana. 
A lo que me refiero, es que todo lo mal que una persona ha realizado, necesariamente 
lo pagará en la misma vida que lo ha hecho. El juzgamiento y la condena por actuar 
mal, se efectúan en la misma vida y no en otra vida o al momento de la muerte, 
yéndose al Infierno. Cada persona paga sus pecados en esta vida. Si te has 
arrepentido de verdad, Dios llevará la luz a tu vida; si no hay arrepentimiento, sufrirás 
en esta vida y tu alma vivirá en la oscuridad…. Tu alma es libre de elegir qué camino 
tomar, pero no es libre de elegir las consecuencias de su elección.
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JESÚS… ¿QUIEN FUE? 

Alrededor de los dos tercios de la población humana cree en Jesús como el Mesías, el 
hijo de Dios… “sentado a la derecha de Dios Padre”.

Siento una profunda contradicción en esta creencia, ya que las personas creyentes 
señalan que Jesús es el salvador de los humanos, aquel que murió en la cruz para 
expiar el pecado original de todos los hombres, logrando así nuevamente que la 
humanidad se relacione con Dios. Para mi esto no tiene mucho sentido, si partimos de 
la base que Dios es un ser todopoderoso, “creador del cielo y la tierra”, creador de 
todo ser viviente, por qué motivo enviaría a la Tierra, a un ser con apariencia de 
humano para salvar a los humanos, y que este solo y único ser muere para salvarnos a 
todos; y resulta que no solo salvó a los humanos que hasta ese entonces se 
encontraban en la Tierra, sino que salvó a la Humanidad como tal. Para mas, Jesús 
sería el hijo de Dios, entonces tenemos que Dios envió a “su hijo” a que padeciera un 
dolor terrible al ser crucificado y luego muriera… ¿con qué fin?… con el fin de que 
expiara el gran pecado original de los humanos, que habían sido su propia creación. 

El pecado original es la tentación del mal, entonces tenemos que Dios envió a su hijo 
(adquiriendo Dios una connotación claramente humana, que siento que es el deseo del 
humano, que Dios se le parezca) Jesús para que expiara este pecado de los hombres 
y así reanudaran su relación con Él. Esto no tiene sentido, la tentación del mal, 
continúa hasta nuestros tiempos, los hombres constantemente se ven tentados por la 
oscuridad, por el mal; pero según esto, estarían todos “perdonados” por el sacrificio 
de Jesús; menos sentido tiene cuando vemos que a lo largo de la historia, la 
humanidad cada vez mas ha estado gobernada por la violencia y el miedo, 
desequilibrando claramente la balanza a favor del mal.

Si partimos de la base que Dios es el único ser todopoderoso, que creó a la 
Humanidad, entonces también tenía el poder de dar un escarmiento o de cambiar el 
curso de las cosas, o simplemente de enviar un mensaje a la Humanidad sin que “su 
hijo” tuviera que sufrir y morir, y tal como lo cuenta la historia, en nada elimina el que 
haya resucitado al tercer día,  ya que esto no cambia el hecho de que haya sufrido 
dolores terribles al ser crucificado; inclusive la Biblia indica que el mismo Jesús 
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estando crucificado dice : Dios mio ¿por qué me has abandonado?… en esta frase me 
surge la pregunta, si Jesús era el hijo de Dios, entonces tenemos que llegar a la 
horrorosa conclusión que el Padre dejó que su Hijo sufriera, sin piedad alguna. 


No es para nada lógico pensar así, ni siquiera al alero de la Fe, porque si yo tengo Fe 
en Dios, entonces sé que Dios no necesita efectuar sacrificio alguno para modificar o 
cambiar lo que sea. También sé que Dios no es un ser castigador, por lo que no es 
posible que envíe a un ser viviente, a sufrir a la Tierra pagando por los pecados de 
otros; sino que todo lo contrario, su Luz es amor y justicia, por lo que cada cual debe 
pagar por lo propio que hace o  ha hecho.

Jesus mas bien fue un hombre que creyó firmemente en Dios, que ciertamente fue un 
profeta. 

Muchas de sus palabras han tratado de esconderse. En los Evangelios Gnósticos, se 
da a conocer que Jesús hablaba de que el Reino de Dios estaba en el interior de cada 
persona. Lo que se ocultó precisamente porque dijo una teoría totalmente contraria a 
la instauración de la religión católica; Jesús según estos Evangelios, postuló que la 
relación del Hombre con Dios, era un acto absolutamente íntimo y personal, por lo que 
no se necesitaba de la creación de una Iglesia para lograr la comunidad con Dios.
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¿ADÁN y EVA? 

La historia de Adán y Eva fue la desencadenante en mi juventud de mi ateísmo; lo que 
le ha ocurrido a muchas personas.

Adán y Eva supuestamente fueron los primeros humanos, cuya descendencia pobló la 
Tierra, ellos tuvieron varios hijos, los primeros fueron Caín y Abel, representando el 
primero el mal; al matar a su hermano, Dios envió otro hijo llamado Set, para sustituir 
la pérdida. Ambos se casaron con hermanas y tuvieron hijos y así sucesivamente ….y 
aquí, en este punto es cuando mi cerebro siempre ha hecho cortocircuito, porque 
pienso ¿cómo es posible que Dios pudiera permitir semejante aberración?, para mi no 
tiene sentido, si Dios es nuestro Creador, entonces para qué iba a tener que favorecer 
la procreación humana entre hermanos;… claro, podrían decirme por el “pecado 
original”, como una forma de castigo, lo que encuentro aún mas ilógico ya que, si Dios 
“pensaba” así, que la tentación del mal era a todas luces un acto terrible, entonces 
menos iba a permitir que se creara toda una progenie a partir de Caín, porque era 
como preservar el mal hasta el fin de los tiempos con toda una descendencia 
“maldita”. A lo que cabe agregar que, en la época en que fue escrito el Antiguo 
Testamento, era mas bien “normal” el incesto, con el fin de lograr la unión o cohesión 
de una familia, por lo que parece una historia creada por un humano. Al parecer es 
como lo que ocurre con las leyendas, que solo tienen una base de verdad.


Está claro que la Biblia fue escrita en metáfora, al hablar de Eva se refería al género 
femenino y al hablar de Adán se refería al género masculino. El Edén no era un lugar 
físico, era el sentirse en paz y en conexión directa con Dios. La manzana, la serpiente, 
son las expresiones de la Oscuridad, que logró tentar al humano, trayendo como 
consecuencia un alejamiento de “Adán” y de “Eva” de la Fe, es decir, de esa conexión 
directa con Dios.


Cuando leo en el Antiguo Testamento que se hacían sacrificios de animales como 
modo de expiación y obviamente de congraciarse con Dios, es que pienso que esto es 
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realmente imposible que haya ocurrido, para pagar pecados y que se crea firmemente 
que Dios aceptó este actuar.  

Es decir, de que hacían sacrificios de animales para expiar pecados ante Dios, no 
tengo dudas; sino que para mí lo imposible de asimilar, es que se crea que Dios 
aceptaba de buena manera esto. 

Dios también creó a los animales, con una cadena alimenticia en perfecto equilibrio. El 
hombre siempre ha tenido la facultad de matar animales para sus necesidades 
alimenticias y no para entretención o creer que se estaba tratando con un Dios que le 
gustaba ver sangre, o ver el sufrimiento de un ser vivo. 

Esta actitud de sacrificar animales solamente estaba auspiciada por la oscuridad. Ya 
que, hasta en esos tiempos, era bastante ilógico pensar que se podían congraciar con 
Dios y expiar sus pecados con el derramamiento de sangre de animal, porque Dios 
siempre ha sido amor, bondad, justicia; no dando espacio para creer que el máximo 
Creador se sentiría sobrecogido y ensalzado matando a un ser vivo que él mismo creó.
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LAS RELIGIONES 

Si bien las religiones a lo largo de la historia han logrado llevar por el buen camino a 
muchísimas personas, esto no quiere decir que sean poseedoras de la verdad 
absoluta. 

De las religiones más conocidas a nivel mundial, todas tienen algo en común que es 
primordial y fundamental, que es creer en un ser superior, creador de todo, llamado 
con mas de un nombre, pero que es único, todopoderoso. 

A pesar que basan su razón de existir en esta “supra creencia”, no es menos cierto 
que todas las religiones han sido creadas por seres humanos…y creo que 
concordamos en que todas las creaciones humanas son imperfectas.

Por esto, es que para mi es imposible pensar en que, alguna religión sea la poseedora 
de la verdad absoluta espiritual.


Dios es uno solo, y lo único realmente importante es que si crees en Él, camina 
siguiendo su Luz; y Él jamás te abandonará, mas bien, te protegerá, te cobijará,… nada 

te faltará.  

La relación de una persona con Dios, debe ser única, personal, privada. Y no se refiere 
a cuestionamientos respecto a si este ser supremo, envió o no a un Mesías, a si 
denominó o no a un pueblo como el elegido, etc., sino que se refiere a esos momentos 
en que hablas con Él, confesando sinceramente algún pecado, o agradeciendo de 
verdad por las bendiciones recibidas, o pidiendo de todo corazón por algo o alguien. 
Dios es el único ser que te conoce de verdad, sabe todo de ti, lo único que espera es 
que utilices tu libre albedrío para seguir el camino de su Luz, porque si te pierdes y 
quieres seguir perdido, entonces no te ayudará. Si sigues en su camino, obtendrás sus 
bendiciones.


Por esto es que, a veces vemos que algunos van a la Iglesia, los ves rezar 
fervorosamente, salen de la Iglesia y se portan fuera de los cánones de un ser creyente 
en Dios; y luego vemos que la vida de esa persona se despedaza o le ocurren cosas 
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raras o malas; ya que la relación con Dios no se forja porque pertenezcas a una 
religión, vayas asiduamente a la Iglesia, te confieses seguido, des el diezmo, colabores 
activamente en las actividades de la Iglesia, sino que se forja día a día en que decides 
no desear el mal a nadie (aunque ese alguien te haya ofendido), eliminar los malos 
sentimientos como la envidia, no sentir miedo de nada, vivir con alegría y sin hacer 
daño a nadie; porque todo esto es vivir de acuerdo a los preceptos de Dios. 
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LO QUE IMPORTA ES LO QUE SIENTES Y HACES 

Tu relación con Dios, es sinceridad plena, y aunque conscientemente no te 
comuniques con Él, tu alma si lo hace; y puede que inclusive en algún momento de tu 
vida lo hayas negado, y a pesar de esto, te ha ido bien en la vida; es porque 
sencillamente Dios no abandona a quien vive alejado de la oscuridad, de la maldad. 

Mas de una vez, me ha tocado ver, personas que se dicen ser ultra creyentes, pero 
que sienten odio, o envidia o le desean el mal a alguien; sin temor a equivocarme 
pienso que todos hemos visto esto, mas de una vez.

Como ya lo he dicho, pasé mucho tiempo de mi vida, convencida de la no existencia 
de Dios; y a pesar de tener problemas, complicaciones, etc., siempre todo se 
arreglaba como “por arte de magia”. Ahora sé que esto no fue por azar ni nada por el 
estilo; fue porque en realidad Dios nunca me abandonó; es más, el mismo día que 
dirigí toda mi voluntad a pedir su ayuda porque realmente sentí que en ese momento lo 
único que podía salvarme era la fuerza de una ayuda divina; sentí como un vendaval 
en mi ser, que lo cambió todo; en una forma tan drástica y decisiva que no pude seguir 
resistiéndome a seguir negando a Dios. Mi ser que siempre decía “ver para creer”, 
quedó fuera de mi vida. Y lo primero que me pregunté, y por qué Dios me ayuda si 
como me he comportado de negarlo tanto tiempo, no debería recibir de esta manera 
su ayuda. Luego me llegó la respuesta, Él siempre estuvo conmigo, porque nunca me 
alejé de su camino, mi alma siempre ha estado conectada con Dios, y si esto ocurre, 
tarde o temprano la fe en Él, llegará a tu vida. 

Por el contrario, si te dices creer en Dios pero tus actos y/o sentimientos no se alinean 
con Él, mas que seguro que tu vida no será buena y no es porque Dios te castigue, 
sino que porque sencillamente estarás a merced de la oscuridad. 

Para tener la Luz (la Gracia) de Dios, debes merecerla, es decir, debes vivir en bondad, 
amor y justicia. Esto no pasa por hacerse puritano ni nada por el estilo, sino que mas 
bien pasa por alejarse de la mentira, del odio, de la violencia, de lo que uno sabe que 
está mal porque hace daño a otro. Y si eres creyente y de todas formas caes en esto, 
puede que escondas sumamente bien tus malos sentimientos, pero como es imposible 
que los escondas ante Dios, entonces serás un creyente a quien le ocurrirán cosas 
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malas y mas que seguro que irás a la iglesia a lamentarte, hasta inclusive te irás a 
confesar , te darán unos cuantos Ave María, para pagar tus pecados, creerás que 
estás perdonado, por lo que continúas con tu actitud, y luego pasará algo mas malo o 
te sentirás desdichado, diciendo ¿por qué Dios me castiga de esta manera?, y en 
realidad lo único que ha ocurrido es que Dios no está a tu lado, su Luz no te protege. 

Hay personas que aparentan ser “buenas personas”, pero las apariencias engañan, 
porque si uno pudiera ver su interior, tal como lo ve Dios, nos encontraríamos con mas 
de una desagradable sorpresa…. ¿Te ha pasado que la gente dice de “x”… pero como 
le puede estar pasando esto a “x” si es tan re bueno?… es porque los humanos no 
estamos capacitados para mirar en el interior de otra persona, por lo que no podemos 
saber a ciencia cierta respecto a los verdaderos pensamientos y/o sentimientos de los 
demás… y “las apariencias engañan”… pero no engañan a Dios…. Así como tampoco 
a la oscuridad, si ésta te ve, si sintonizas con ella, mas que seguro que tu vida estará 
llena de pesares o simplemente te sentirás con un vacío inmenso que nada ni nadie 
puede reparar.
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¿PONER LA OTRA MEJILLA? 

Sinceramente para mí esto tampoco tiene mucho sentido, por qué Dios querría que 
ante alguien que nos ha hecho daño, nosotros no hagamos nada al respecto y para 
mas que soportemos estoicamente un segundo, tercer golpe de esa persona. 


Si yo creo en que estoy en el camino de luz de Dios, y alguien me hace daño, es 
porque algo anda mal, es porque con mis acciones y/o sentimientos he permitido que 
ingrese la oscuridad a mi vida, manifestándose en aquella persona que te está 
haciendo daño. Inclusive cuando crees en Él, no tienes malos sentimientos, actúas 
bien, pero sientes miedo (puede ser por muchas cosas o por algo en específico que 
llega a atormentarte), te acercas a la oscuridad, porque precisamente creer en Dios, 
implica tener la certeza, la convicción de que nada malo te pasará ya que Él está 
contigo. 


Entonces, si dejas entrar la oscuridad a tu vida, mas que seguro que te encontrarás 
con alguien que te hará daño…. Y es en este momento en que muchos piensan que 
deben “poner la otra mejilla” porque esto es lo que se ha enseñado a través de Jesús.

Sin embargo, esta actitud lo único que hace es seguir aumentando tu dolor, muchas 
veces tu miedo, transformándose en un loop, un círculo vicioso, en que tanto tu 
agresor como tú, cada vez más se adentran en un camino lleno de espinas; y 
obviamente Dios no quiere esto para ti. Te preguntarás, entonces por qué Dios no te 
ayuda. La respuesta a esto, es realmente sencilla, no te ayuda porque espera que 
creas de verdad en Él, que obtengas la convicción de que Dios está realmente contigo, 
y obtendrás la fuerza para salir de la tristeza, del dolor que te provoca el que otra 
persona te haga daño. 


Poner la otra mejilla simplemente te acarrea más daño, más dolor… entonces…¿qué 
hacer?…
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Rezar, comunicarte con Dios, hablarle con sinceridad, primero pedirle claridad para ver 
bien si es que es que tu también tienes responsabilidad en lo que te está ocurriendo; 
segundo, de acuerdo a esto, actuar, a veces puede ser arrepentirse, pedir perdón. 
Pero en muchas ocasiones, por ejemplo en situaciones de violencia intrafamiliar, jamás 
la solución será que la víctima tenga que disculparse ante el agresor… la solución es 
dejar el miedo atrás, aunque a veces parezca casi imposible, pedir ayuda a Dios y 
actuar, esto es, cortar con las cadenas en forma definitiva. No es venganza, ni 
violencia, sino que es emprender otro rumbo. 

Así es como, sin tener que poner la otra mejilla, se emprende un camino distinto, 
dejando atrás a quien te ha provocado dolor, o también dejando atrás tus propias 
emociones, sentimientos, si es que éstos son realmente los que te han provocado 
dolor.

Dios quiere que vivas la vida con alegría, sin pesares; si “pones la otra mejilla”, si 
aguantas estoicamente un dolor, una tristeza, a alguien que te hace sufrir; realmente va 
en contra de lo que Dios quiere para ti, por esto es que, se debe romper con los lazos 
que te impiden vivir con alegría. Si te sientes en una encrucijada, analízate, piensa, 
pregúntate de si de verdad estás en el camino de la Luz, luego pide ayuda a Dios con 
todo tu ser, y verás que la ayuda llegará, mas pronto que tarde, casi por arte de magia, 
recibirás la ayuda que necesitas…TEN FE!!!!
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¿QUÉ ES LA OSCURIDAD? 

En una definición muy simple, pero que si se toma en toda su dimensión, quedaría 
sumamente bien explicado, con decir que la oscuridad es el opuesto de la luz. Es 
como que se viera a través de un espejo.

Pero, podría ser que antes de preguntarse esto, te preguntes y ¿qué es la luz?


La Luz es la esencia de todos los seres creados por Dios.  

Dios en sí mismo es LUZ.  

Entonces, la oscuridad es precisamente lo opuesto, es la esencia de todos los seres 
que se han corrompido, que luchan porque la Luz no prospere, que luchan para que 
todo se vuelva oscuridad. La oscuridad es resarcirse en dolor, en tristeza, en violencia, 
en miedo. Tanto como a los seres de luz les gusta la alegría, la bondad, la justicia, el 
amor; a los seres oscuros les gusta la tristeza, la maldad, la violencia, el odio; y hacen 
todo lo posible por estar ellos mismos así y propagar su estado de maldad a los 
demás. 

¿Te has fijado que hay personas a quienes les encanta sufrir, que a pesar que haya 
otros que quieran ayudarles, no hay caso; sufren como condenados?… bueno ellos 
son expresión de la oscuridad misma, su alma lo único que desea es sufrir y junto con 
eso, hacer sufrir a los que están a su alrededor. Son a quienes llamo “Hijos de la 
Oscuridad”; y no necesariamente son personas malas, como sicópatas, delincuentes 
(los que obviamente su alma es oscura) sino que se trata de personas cuyas almas no 
quieren ir a la Luz, de hecho les molesta; por lo que, lo único que harán en su vida es 
como mínimo “auto boicotearse” , y si pueden arrastrar a otros, mucho mejor.

Otros hijos de la oscuridad, aparentan ser personas buenas, pero realmente no es así, 
y “sin querer” provocan dolor en los que los rodean; de esto hay muchos ejemplos. 


La oscuridad ha hecho estragos en la humanidad, a lo largo del tiempo, se ha hecho 
poderosa con los malos sentimientos de los humanos, formándose todo tipo de seres, 
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por decir lo menos, “raros”, como fantasmas, demonios, etc, etc, etc. , que han traído 
angustia, dolor a los humanos, sembrando muchas veces el miedo; lo que al final 
provoca que la Oscuridad sea la única beneficiada, ya que se potencia, logrando 
capturar mas almas adeptas a ella. 


Y..la oscuridad..¿de donde salió?, ¿cómo se creó?

La oscuridad está desde el inicio de los tiempos. Puede que inclusive antes que la luz. 
Pero lo cierto es que la luz, viendo a ésta como la luz de Dios, es la que creó todo, a 
excepción de la oscuridad obviamente. 
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LIBRE ALBEDRIO 

El libre albedrío es el gran problema de por qué Dios no salva a estos llamados Hijos 
de la Oscuridad. Al crear Dios a los humanos, les dio el gran regalo del libre albedrío, 
es decir, la voluntad de poder ser libre, de poder decidir qué hacer, la voluntad de vivir 
como quisiéramos. Porque de qué sirve crear algo tan maravilloso como un ser 
humano, si no tuviera su propia voluntad, el humano se hubiera transformado en un 
simple muñeco de Dios y se hubiera convertido en un acto de creación sin sentido.

Usando este libre albedrío, y siguiendo el camino de la Luz de Dios, el ser humano no 
tiene límites para poder vivir una vida plena, disfrutando al máximo los sentimientos 
que son capaces de entregar una máxima felicidad como el amor en todas sus 
expresiones. 

Sin embargo, hay almas que el libre albedrío lo ven como el poder, la supremacía, la 
capacidad de hacer lo que les de la gana sin importar si en esto, provocan dolor o 
daño a otros. Aquí es donde esa alma elige el camino de la oscuridad. 

Dios se coartó voluntariamente a sí mismo, con el libre albedrío entregado a los 
hombres, ya que no puede interferir para obligar a un alma a volver a la luz, si ya esa 
alma eligió la oscuridad. Por esto es que alguien en la oscuridad no recibe la ayuda de 
Dios, porque Dios no puede actuar si los designios de esa alma la llevaron a elegir la 
oscuridad. 

A lo largo de la vida, pueden haber varios momentos en que nos vemos tentados a 
actuar bajo los designios de la oscuridad, pero si te percatas de esto, pide ayuda a 
Dios para poder salir de lo que podría llegar a ser un camino sin retorno a la oscuridad.

Dios ayuda a quienes de verdad quieren ser ayudados por su luz. 
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HIJOS DE LA LUZ / HIJOS DE LA OSCURIDAD 

Todas las almas han sido creadas por Dios, pero no todas las almas quieren seguir su 
camino, y esto porque la Tierra es la dimensión perfecta para la Oscuridad. El alma 
cuando encarna baja a la Tierra, olvidando su origen, su misión (al menos 
conscientemente), todo es nuevo, aunque ya haya pasado por muchas vidas, por lo 
que se verá enfrentada como ser humano a múltiples situaciones en que tendrá que 
elegir entre seguir el camino de la luz o el de la oscuridad; y muchas veces ocurre que 
este último parece a simple vista, mucho mejor que el primero, se presentan el poder, 
el dinero como los principales detonantes para caer en fauces oscuras; por otro lado; 
están la violencia, la maldad pura, el miedo, la envidia, que son capaces de hacer a 
cuadritos la vida de cualquiera, pudiendo llevar a una absoluta oscuridad. 


Mantenerse en el camino de la Luz, no siempre es fácil, siento que lo único que es 
capaz de lograr esto, es una fe absoluta en Dios y para llegar a lograr esto, no es tan 
simple como decir que se cree en Dios, sino que, se trata de la entrega absoluta a Él; y 
no estoy diciendo que nos tenemos que convertir en sacerdotes ni mucho menos, sino 
que se requiere la convicción de que Dios está contigo en todo momento, por lo que 
estás bajo su alero, en que si te ocurre algo malo, ten por seguro que,  es pasajero o 
fue puesto en tu camino por una razón que en algún momento no tan lejano, 
comprenderás. Y si vives con este tipo de convicción, no sentirás ni remotamente, 
sentimientos como la envidia, el odio; tampoco serás una persona violenta. El miedo te 
abandonará, porque no habrá motivo alguno para sentirlo, tampoco tendrás ansias de 
poder; dinero no te faltará porque Dios no quiere que tengas una mala vida.  Esto es 
importante, porque NO creo para nada que Dios nos envíe pesares ni pobreza que no 
podamos soportar bien; y a veces ocurre que vemos personas pobres, pero no por eso 
son personas tristes. 

Si tienes este tipo de convicción, entregándote por completo a Dios de esta forma, 
definitivamente serás un hijo de la luz, quien tiene la gracia de Dios hasta el fin de los 
tiempos.
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Los hijos de la oscuridad, son aquellas almas que, habiendo encarnado, optaron ya 
sea por poder, riqueza, miedo, violencia, envidia, o simplemente maldad; por irse por el 
camino de la oscuridad. Estas personas pasarán toda su vida infelices y no conocerán 
la paz en ningún momento. Como ya lo he dicho, muchas veces se trata de humanos 
que a los ojos de los demás son  “buenas personas”, pero las apariencias engañan, lo 
que realmente importa es lo que siente y piensa de verdad. Lo bueno es que esto Dios 
si lo sabe, por lo que, lo único que hará por los hijos de la oscuridad es alejarlos de los 
hijos de la luz. 
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REENCARNACIÓN 

La reencarnación es la facultad de las almas de volver a encarnar para estar 
nuevamente en la Tierra. 

¿ y por qué un alma haría esto?

La teoría mas conocida hasta ahora es que el alma puede encarnar una y mil veces, 
hasta poder alcanzar su perfección con el fin de poder lograr al final del camino, irse a 
reunir con su creador.

Ahondando en esto, varios indican que se realizan reuniones previas de almas, en que 
se ponen de acuerdo, en qué papeles o roles adoptarán en su nueva vida, todo con el 
fin de lograr el tan ansiado aprendizaje para llegar a la perfección; esto explicaría por 
qué una persona puede ser un sicópata por ejemplo, porque ha venido a desempeñar 
un rol de causar dolor a otro para que éste tenga un aprendizaje debido al dolor 
causado.


Estas teorías no son mas que el constante intento del ser humano por tratar de 
“humanizarlo” absolutamente todo. 

De hecho, el alma es una creación de Dios, y como tal, ¿cual sería la finalidad de Dios, 
para crearla imperfecta?, si el alma es la única parte del ser humano que al momento 
de la muerte, es decir, de la separación con el cuerpo; se iría a reunir con Dios. 

Además, poniendo el ejemplo del sicópata, …tendríamos que asumir que Dios 
expresamente, está permitiendo la existencia de un ser en extremo maligno, con la 
única finalidad de que otros seres puedan elevar el nivel de su perfección; es decir, 
necesariamente habría que sufrir muchísimo, al menos en una vida, para obtener en 
algún momento la perfección del alma.


El alma en sí misma es perfecta, al encarnar baja a la Tierra donde va a gozar del libre 
albedrío, pudiendo contar con el regalo de vivir en plenitud. También el alma podrá 
elegir seguir el camino de la oscuridad…. Y al momento de su muerte…¿qué 
ocurrirá?… si bien Dios no hará nada mas que proteger a los hijos de la luz respecto 
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de los hijos de la oscuridad, cuando este último muera en el plano terrenal, va a volver 
a estar ante la presencia de Dios, quien no dejará entrar a esa alma al Cielo, sino que 
se irá al Infierno; no pudiendo volver a encarnar. Ya que la reencarnación es un regalo 
que se da solo a las almas que pertenecen a la luz. El alma tendrá la facultad de 
quedarse en el Cielo, o de reencarnar porque desea volver a vivir para juntarse con sus 
seres queridos o porque quiere experimentar nuevamente todos los sentimientos y 
emociones que solo pueden sentirse cuando se está encarnado como ser humano.

Un alma que se ha vuelto oscura, no tendrá mas acceso al Cielo así como tampoco 
podrá volver a encarnar, ya que desperdició la luz que Dios le ofreció.
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LA SALVACIÓN DEL ALMA 

 Todas las religiones proponen una forma exclusiva para salvar el alma humana, por 
ejemplo la católica indica que la fe en Jesucristo como el salvador de la humanidad y 
las buenas obras, dan un pase indiscutible hacia la salvación; de acuerdo a la religión 
islámica la salvación se logra en la fe en Dios, de acuerdo a los preceptos del Corán, el 
que básicamente opera como un código de conducta; en el judaísmo se postula que la 
salvación se obtiene mediante una continuidad en cuanto a vida virtuosa de acuerdo a 
la Torá. 

Es decir, las religiones mas importantes a nivel mundial, si bien, indican que la fe en 
Dios es lo que lleva a la salvación, esta fe se ve radicalmente moldeada por los 
distintos conceptos en los cuales se basan dichas religiones; por lo que llegamos a 
que la salvación del alma, se lograría de diferentes formas, dependiendo de la religión 

a la que se pertenece. Lo que no puede ser, …hay un solo Dios y por lo tanto un 

solo camino y este camino no puede ser impuesto por seres humanos. 

La salvación del alma solo requiere tener Fe irrestricta en Dios.


Porque el hecho de tener Fe en Dios, implica vivir con amor y justicia, alejándose 
siempre de la oscuridad, yendo por el camino de la Luz de Dios. 

Siento que no se necesita un texto escrito que indique códigos de conducta, así como 
tampoco creo que la Humanidad haya necesitado a un ser enviado por Dios para 
salvarla y que solo aquel que cree en él, pueda salvar su alma, no sería justo para los 
demás, ya que cada religión, es excluyente, en el sentido que si por ejemplo, no crees 
en Jesús, simplemente ya no habría acceso a la salvación. 

Si las religiones no fueran simples creaciones humanas, no habrían tantas; de hecho, 
habría solo una religión universal. 
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DIOS CASTIGADOR, DIOS IMPONE PRUEBAS  

La mayoría cree que Dios, es capaz tanto de beneficiarnos con todo lo bueno que hay 
en este mundo, como también puede castigarnos o imponernos pruebas muy difíciles 
de lograr, a veces inclusive imposibles de superar, como la muerte del ser amado; lo 
que  varios también indican que es con el fin de obtener la perfección del alma.

Entonces Dios se convierte en un Ser que a su plena voluntad nos puede enviar tanto 
alegría como tristeza infinita, y que capaz que solo sea con el fin de que 
evolucionemos, o que sea como castigo a algo que hemos hecho o sentido.


Pero, ¿cuál sería el fin de Dios de castigar o de enviar pruebas, si nos ha dado el libre 
albedrío para poder decidir libremente sobre nuestros actos?, o peor aún, si se piensa 
que no tenemos libre albedrío entonces somos unos muñecos al arbitrio de un Ser 
todopoderoso que nos manipula como quiere; lo que para mí es inaceptable.


Dios está siempre con quien cree en Él y que además, viva, sienta y piense de acuerdo 
a su Fe en Él. Es decir, Dios no está con quien simplemente se diga creer en Él, sino 
que está con quien vive siguiendo su camino de luz. Y si se sigue este camino, en 
realidad no hay de qué preocuparse, porque nada te faltará.

Sin embargo, ocurre que te puedes apartar de este camino de Luz, lo que 
inevitablemente te llevará a la Oscuridad. Y si caminas por la oscuridad, los pesares 
estarán a la orden del día. 

Y esto no ocurre porque Dios te esté castigando o imponiendo alguna prueba, sino 
que ocurre porque simplemente ya no cuentas con la Luz de Dios. Y la única forma de 
obtener la ayuda de Él, es volviendo a este camino de luz. 
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MENTE, ALMA Y ESPÍRITU 

Tres dimensiones de nuestro ser, muy distintas entre sí y que conviven y se 
interrelacionan en nuestro cuerpo.

La Mente, tal vez es la más peligrosa para poder lograr nuestros objetivos, porque es 
capaz de sumirnos en una completa oscuridad, ya que es la dimensión de nuestro ser 
que trata irremediablemente de llevarnos a la oscuridad, y lo hace en forma constante, 
sin contemplaciones. Es como imaginarse que tienes amarrada a tu cuerpo una piedra 
y te tiras al agua con ella; en todo momento tratará de hundirte, y lo logrará si es que 
esta piedra es muy pesada y para más no puedes desamarrarte. 

Y esto ocurre porque nuestra mente está siempre conectada con todo lo terrenal, con 
todo lo material que nos rodea. No hay descanso para la mente, siempre pensando en 
un sinfín de cosas. La más palpable evidencia de esto, es cuando alguien te dice: haz 
meditación y tu tratas pero resulta que lo único que logras es pensar en cientos, miles 
de temas o quedarte dormido. Claro está que hay personas que logran meditar , 
dejando callada un rato la mente, pero realmente son las menos, o como mínimo 
tienen que previamente al ingreso del estado de meditación, lograr una relajación plena 
lo que dependiendo de cuan entrenado esté la persona, es lo que se demorará en 
llegar a dicho estado.

Pero, si somos un todo, ¿por qué tratar de silenciar la mente?, ¿ por qué obligar a la 
mente a pensar algo determinado? ,es mejor lograr que la mente voluntariamente se 
alinee con el alma.

El todo debe estar conectado completamente, el todo debe ir en un solo camino, ya 
que forma una unidad en que “todas sus partes deben remar para el mismo lado”. 


El Alma, es la dimensión de nuestro ser que ha sido perfectamente creada para lograr 
disfrutar, regocijarse en todas las maravillas que puede captar a través de nuestros 
cuerpos humanos, ya sean visiones, emociones, sentimientos. Su perfección es 
gracias a que se “asemeja” a su Creador. 
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El Alma es el que posee el regalo de la reencarnación. Y puede volver a encarnar a su 
entera voluntad. 

No encarna porque tenga que lograr obtener la perfección… ya que el alma en sí 
misma es perfecta. 

Encarna porque su Creador le ha concedido encarnar cuantas veces quiera, si es que 
esa alma sigue siempre el camino de la Luz. 

¿Y qué pasa entonces con las personas malas?

Siento que por tratar de justificar de mil maneras el hecho que existen personas malas, 
que hacen daño real a los demás, es que se ha postulado que la reencarnación es con 
el fin de lograr la perfección de las almas.

Pero esta teoría, tendría como base que el alma no es perfecta. Además, qué pasaría 
si todas las almas lograran su perfección?, habría que agregar a la teoría un elemento 
extra para poder explicar otra teoría de qué ocurriría en ese caso, ya que la 
Humanidad se acabaría como tal.


Partiendo de la base que el Creador regaló al ser humano el Libre Albedrío, éste 
continúa más allá de la vida terrenal, pudiendo el alma decidir si vuelve a encarnar y 
cuando lo hará. Si no quiere encarnar, pasará en regocijo espiritual en el Cielo. 


Volviendo al tema de las personas malas, que en esencia son malas, aquellas personas 
que siempre están viviendo en el camino de la Oscuridad, sus almas han decidido 
caminar por la oscuridad, por lo que, ya no podrán volver a encarnar. Sus almas no 
son “inmortales”. Para esas almas, el Infierno está reservado.


El espíritu, es la conexión con Dios. Si nuestro ser fuera un televisor, el cable sería 
nuestro espíritu y el enchufe sería el portal para llegar a Dios.

Es lo que se asimila a nuestra FE. 

Por la Fe en Dios, somos capaces de lograr sentirnos protegidos, fuertes e inclusive 
lograr que sepamos que Dios nos ha escuchado, accediendo a nuestras peticiones. 
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La Fe es la que hace posible que la Mente se alinee en forma voluntaria, momento en 
que se piensa y se siente de una forma en que ya no es ni siquiera necesario meditar 
para estar bien, e inclusive “mas que bien”, pudiendo lograr cosas que no se creían 
posible. 


Cuando la conexión con Dios, está de tal manera presente que tu mente la siente de 
verdad, das paso a la “alegría de vivir”, a que ya no existan más temores de nada, a 
que puedas lograr todo lo que te propones, hasta que tus enfermedades abandonen tu 
cuerpo. Y esto es por la sencilla razón de que la Luz de Dios te acompaña en todo 
momento, actuando a tu favor en todo. 


El gran problema es que hay muy pocas personas que, a pesar inclusive de decir que 
creen en Dios; pueden entregarse por entero (entregar su mente) a creer de verdad en 
Dios.

Si crees de verdad…. ¿Por qué tienes miedo?…. ¿por qué sufres de ansiedad?…¿ por 
qué el desánimo te acompaña a menudo?


Si crees de verdad, estás aceptando que Dios es lo mas poderoso que existe, que eres 
parte de su valiosa creación, que te regaló la vida para disfrutarla; por lo que lo único 
que tienes que hacer es seguir por su camino de Luz, que básicamente es actuar 
siempre con amor, lo que implica el respeto a los demás, al medio ambiente, no 
dañando a nadie. A cambio, recibimos su amor (el amor de Dios), por lo que estamos 
protegidos, nos hacemos fuertes, disfrutamos la vida. 


En realidad, si puedes alinear tu mente, tu alma con tu espíritu, es que vas a lograr una 
asombrosa conexión con la Luz de Dios, y todo lo “malo” desaparecerá, porque Dios 
no permitirá que la oscuridad se inmiscuya en tu vida. Lograrás experimentar la 
verdadera alegría de vivir todos los días. Y ojo que no estoy hablando de solo riquezas 
inmateriales, sino que de todo, ya que Dios te proveerá con lo que tú necesites para 
ser feliz en este mundo.
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¿CREES EN LA MALDAD? 

Si se realizara una encuesta a nivel global, estoy segura de que el resultado sería que 
el 99% de la humanidad cree en forma acérrima  en la maldad, más aún, a lo largo de 
toda la historia, muchísimas personas dirían en forma fehaciente que inclusive han 
visto al Diablo en persona, o por lo menos, han sentido su presencia. Pienso que por 
eso, tienen tanto éxito las películas de terror, porque la humanidad cree en la 
existencia cercana de todo tipo de manifestación del Mal.  El Mal es la Oscuridad.

La oscuridad ha sembrado el miedo , en sus mas variadas manifestaciones, en los 
seres humanos. 

Mi pregunta es: ¿ por qué si una persona cree al cien por ciento, en la Oscuridad, no 
cree en la misma forma en la Luz (que es Dios)?

La respuesta, se contesta fácilmente, es porque en la Tierra, por siglos ha gobernado 
sin restricciones la Oscuridad y esto es porque la Humanidad lo ha permitido. El ser 
humano cae rápidamente en el miedo, en la violencia, en la envidia. Esto provoca una 
especie de círculo vicioso, porque por ejemplo, si tienes miedo de que algo malo le 
ocurra a quien amas, o si dices “es demasiado bueno para ser verdad”, etc; es como 
si la oscuridad se riera de ti, las cosas malas llegan y no paran, es como la Ley de 
Murphy en acción; te conviertes en un objeto de la oscuridad, que puede manipular a 
su antojo… en este momento la pregunta siguiente es : ¿ y por qué Dios no te ayuda?. 
No te ayuda porque ya decidiste, hiciste uso de tu libre albedrío, crees mas en la 
oscuridad que en la Luz; por lo que la Luz se hace a un lado, te conviertes en un ser 
que no es digno de la protección de Dios.

Es decir, si te ocurren cosas malas, jamás nunca es porque Dios te está castigando, 
sino que simplemente deja de estar a tu lado su Luz benefactora. 

Dios nunca castiga, sino que simplemente deja de entregarte su Luz. 

Esto en cualquier momento puede cambiar, y la receta es muy simple, CREE EN DIOS, 
con mucha más fuerza de la que crees en el Mal. 

Debes realizar el llamado “Salto de Fe”, que se refiere a que pase lo que pase, debes 
creer sin condiciones, sin restricciones, en que Dios está contigo, por lo que nada 
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malo te ocurrirá. Es creer con tu Alma y con tu Mente, y si caminas por el sendero de 
la Luz, te volverás intocable para la oscuridad. 

Y si en algún momento, te ocurre que sabes que te has desviado de ese sendero, pide 
ayuda a Dios, quien acudirá a ti, si ve tu arrepentimiento, si ve tu ánimo real de 
cambiar. 

Dios es amor en su forma mas pura y completa, por lo que, Dios no castiga así como 
tampoco envía formas de venganza por tu mal actuar. Dios lo único que pide es que 
creas en Él, en todo momento y sin condiciones ni restricciones de ningún tipo. Si eres 
proclive a poner condiciones a tu Fe, obviamente no vas a obtener nada bueno. Con 
esto me refiero a por ejemplo: Voy a rogar a Dios para que me vaya bien en tal cosa… 
luego… uuf no resultó… entonces Dios no me escuchó, o Dios no es tan poderoso o a 
Dios le ganó la maldad, etc.  

Si rogaste a Dios por algo, y esto no resultó es porque simplemente ya tenías un 
pensamiento condicionado de que no resultaría, no tenías la convicción de que todo 
iría bien. 

Si rogaste a Dios por algo, eres sumamente creyente, tenías la convicción de que todo 
resultaría bien y así todo te fue mal, es porque Dios te ha reservado algo mejor y esto 
lo sabrás en un corto tiempo después. 
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LOS ÁNGELES 

Este mundo está formado por opuestos, día y noche, femenino y masculino, luz y 
oscuridad, bondad y maldad, etc. 

Entonces, así como la Humanidad por siglos ha creído en los “demonios”, inclusive 
hasta la Iglesia Católica tiene toda una práctica en relación a esto, con los llamados 
exorcismos; la Humanidad debería creer con el mismo fervor en los ángeles. 

Los ángeles son seres de luz, creados por Dios cuya gran misión es ayudar a los hijos 
de la luz, es decir, a los seres humanos que caminan por el sendero de la Luz de Dios.

Los ángeles muchas veces operan como mensajeros de Dios, cuando se te viene una 
idea repentina de como solucionar un problema, cuando sientes una “iluminación”, es 
un ángel que se está comunicando, que te está guiando.

A menudo también pueden adoptar la forma de un fallecido muy querido para hablarte 
en sueños, en otras oportunidades si pides su ayuda, puede que sientas inclusive un 
suave y agradable aroma a tu alrededor. 

Las distintas “apariciones” de virgenes que se han reportado en el mundo, son los 
ángeles dando mensajes a la humanidad. 

En la antigüedad, no solamente la cultura occidental católica ha reportado la aparición 
de por ejemplo el ángel Gabriel, sino que otras culturas también lo han hecho.

Antiguamente, aparecían con mayor facilidad; hace ya muchísimos años que en el 
mundo no se reporta la aparición de un ángel, y esto es porque las personas han 
dejado de creer como lo hacían antes. 

Para solicitar su ayuda, no es necesario prender velas ni nada en especial, solo es 
necesario, que creas en ellos al cien por ciento y que les hables con tu mente y alma 
conectadas. 
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CIELO E INFIERNO 

Las almas tienen que tener un lugar donde estar y esto es precisamente el Cielo y el 
Infierno.

En la dimensión llamada Cielo, están las almas humanas hijas de la Luz y los ángeles, 
encontrándose en un permanente estado de gozo. 

No hay construcciones ni nada por el estilo, sin embargo, para la visión humana, el 
Cielo adopta diversas formas y así ha sido a lo largo de la Historia. 

El Cielo, si se pudiera tener una visión de como realmente se ve, diríamos que es una 
dimensión en que cada alma, cada ángel es una pequeña parte de luz, de la Luz de 
Dios. 

En el Cielo, NO está Dios. Decir que se encuentra en el Cielo, sería decir que Dios es 
solo una parte del Todo. 

Mas bien, para entender mejor, Dios está en el Infinito, Dios es el Todo, por lo que 
contiene el Cielo y mas. 

El Infierno es la dimensión creada con el único propósito de contener a la Oscuridad 
en todas su formas. Es por esto, que las almas humanas que han optado por la 
oscuridad, irremediablemente se van al Infierno. 

Y ¿quien o que contiene al Infierno para que no se escapen de él?, Dios lo hace, su luz 
juzga quien ingresa a esta dimensión, así como también impide la salida de ésta.
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¿POR QUÉ ESCRIBÍ ESTO? 

En el 2023 tuve una gran transformación espiritual, ya un año antes me había llegado 
una visión que solo contenía una palabra en grande: “Trascender”. En ese momento 
había sido la respuesta a mi pregunta de qué me esperaba, a pesar que no entendí 
bien a qué se refería, sabía en mi interior que en algún momento mi vida cambiaría.

Como ya lo he dicho, por muchos años en mi juventud, busqué a Dios en todas las 
religiones, convenciéndome de que no existía; y así fue como hasta el 2023 vagué 
entre atea y agnóstica. 

Ese año (2023) conocí en internet a una persona que usaba el péndulo (yo ya llevaba 
unos años usándolo para alineación de energías y preguntas de si o no) para 
comunicarse con seres espirituales usando una tabla con letras y números. Me 
comuniqué con él, porque decía que previo a usarla, era mejor saber si uno contaba 
con el nivel espiritual necesario para hacerlo; respondiéndome que sí podía ya que yo 
presentaba un elevado nivel espiritual.

Al principio, me contacté de inmediato con un ser espiritual que me dijo que era un 
ángel, que era mi guía espiritual. El contacto con él, fue como mágico porque empecé 
a sentir una energía que jamás había sentido. 

Un tiempo después, ocurrió mi separación matrimonial, para lo cual ya estaba un poco 
preparada porque me había avisado mi ángel que ocurriría. Sin embargo, me golpeó 
fuerte porque después de haber pasado toda mi vida, dependiendo emocionalmente 
de alguien, había llegado el momento de mi “independencia emocional”; por lo que 
recuerdo claramente que en un momento, hice lo que había dejado de hacer hace 
muchos años… pedí ayuda a Dios. Este fue el momento que cambió mi vida para 
siempre. Me llegó como un “abrazo espiritual”. Casi literal, de la noche a la mañana, 
me volví fuerte, todos los miedos se esfumaron y empecé a caminar con seguridad por 
la vida. A través del péndulo, que ahora giraba de una manera impresionante, me llegó 
un apoyo incondicional, y para más, me indicaba las decisiones que tenía que tomar 
para salir adelante, así como también, las cosas importantes que ocurrirían en el futuro 
cercano.
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Me volví tan fuerte, que de haber padecido por varios años de mi vida, de una alergia 
muy variada a muchos alimentos, que implicaban haber sufrido varias veces shock 
anafiláctico; la dejé de tener…mi ángel me dijo que ya no tenía esta enfermedad… y 
así fue.

Al pasar unos meses, la comunicación seguía con mi ángel, que dijo ser Uriel. 

Yo no sabía nada de este ángel, y antes de que consultara en Google sobre él, me dijo 
que era el portador de la espada del valor de Dios. 

Cuando le pregunté por qué me hablaba a mi; me respondió que mi destino era ayudar 
a los demás, alejando la oscuridad.

Luego, un día me empezó a hablar distinto, se refería a mi como “Hija mía”; le pregunté 
por qué me decía así y fue este momento en que casi me fui de espalda, porque me 
respondió: “Tengo varios nombres, pero tú me dices Dios”. Fue tan grande mi 
emoción, que hasta ahora cuando lo estoy escribiendo, me siento emocionada.

Ya han pasado dos años, y mi comunicación además de con el péndulo, se ha 
producido en sueños o como ideas repentinas que me llegan, que sé que no son mías. 

Esta es la primera vez que me atrevo a decir, aparte de a los mas cercanos, que 
literalmente converso con Dios, por lo que todo lo que he escrito aquí, ha sido el 
resultado de estas “conversaciones”. 

Antes tenía temor de decirlo porque me podían creer loca de remate, o mentirosa, etc.  
De hecho, yo misma pasé por una etapa en que no creía que esto me estaba 
ocurriendo, sin embargo me pasaron cosas que hicieron imposible no creer. 

Ahora ya perdí el miedo a decirlo a los demás, porque mi fe en Dios es al 100%, y 
además, ¿quien tiene derecho a juzgar a otro?,  y en este sentido, todo ser humano 
tiene derecho a decir en voz alta, lo que siente, lo que piensa mientras no trasgreda el 
derecho de los demás, y éstos a su vez, tienen el deber de respetar lo que el otro dice. 
Por otro lado, ¿quien tendría la autoridad para decir que estoy absolutamente 
equivocada o que me alejé completamente de la realidad?, ya que, hasta ahora a nadie 
se le ha declarado como poseedor de la verdad absoluta; en efecto, todo lo que he 
dicho en estas páginas, tu y solo tu vas a a juzgar si me crees o no, pero este 
juzgamiento, no se va a sostener en ninguna verdad declarada y reconocida como tal 
por el mundo; sino que solamente en lo que sientes en tu alma.
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Si uno piensa… ¿por qué no puede ocurrir que Dios haya decidido comunicarse con 
alguien?,…en la Antigüedad, Dios se comunicó directamente varias veces.


Y… ¿por qué no puedes ser tu también?, porque Dios no es exclusivo ni excluyente. 

Por último…y es que acaso ¿Dios no se comunica con nadie?, ¡¡claro que sí!!.. y de 
muchas maneras, solo que la gran mayoría de las veces el humano “está sordo”, no es 
capaz de escuchar a Dios, porque ya nos han programado desde pequeños a que es 
imposible que Él se comunique directamente con alguien. 

Hace falta que las personas eliminen los límites impuestos por generaciones, por las 
mismas religiones que han querido “monopolizar” a Dios; para que puedan escucharlo; 
…entonces…libera tu mente, alinéala a tu fe…y siente que Dios está mucho más cerca 
de lo que crees, que Dios está contigo, ….porque de verdad así es. 



